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Введение.

В настоящее время реализация требований к результатам освоения образовательной программы начального общего образования (ОП НОО), сформулированных в Федеральном государственном образовательном стандарте (ФГОС), побуждает исследователей, методистов, педагогов к поиску способов воплощения личностно ориентированного обучения на материале каждого школьного предмета. В этом плане не являются исключением и уроки музыки в начальной школе. Так, при реализации содержания предмета «Музыка» необходимо учитывать и общие целевые установки, определённые в ФГОС, а именно: формировать общую культуру, духовно-нравственное, гражданское, социальное, интеллектуальное и личностное развитие, развитие творческих способностей, укрепление и сохранение здоровья, выявлять и развивать способности учащихся и др. [15, 5]. При этом, как показывает образовательная практика, благоприятные условия для творческого развития младших школьников создаются и во внеурочной деятельности, которая согласно Федеральному государственному образовательному стандарту второго поколения включена в учебный план школы. Среди различных видов художественной деятельности музыкальное творчество, на наш взгляд, наиболее способствует активизации художественно-творческого потенциала личности, особенно следует отметить вокальную деятельность.
В различные УМК по предмету «Музыка» представлен обширный музыкальный материал, раскрываются основные музыкальные понятия, рассматривается огромная музыкальная тематика, с помощью которой учащиеся входят в мир большого музыкального искусства, учатся любить и понимать музыку во всем богатстве ее  форм и жанров. Однако, несмотря на огромную теоретическую и практическую значимость современных методических разработок обучения музыке, они отражают достаточно узкие аспекты проблемы развития музыкальных способностей в младшем школьном возрасте.
Вместе с тем необходимо, отметить, что использование педагогами  возможностей системных внеурочных музыкальных занятий для развития музыкальных способностей детей начальной школы затруднено в связи с недостаточной научно-методической разработанностью данной педагогической проблемы. 

Такими образом, актуальность проблемы исследования обуславливается следующими обстоятельствами: 

- недостаточная готовностью педагогических кадров к реализации потребности общества в художественно-творческом развитии подрастающего поколения; 
- слабая подготовка учителей в оказании педагогической поддержки детям младшего школьного возраста, которые хотят самовыражаться в процессе внеурочной музыкальной деятельности; 
- слабая технологическая база организации певческой деятельности как средства физического, эстетического, психологического и умственного развития у младших школьников; 
- отсутствие модели процесса развития музыкальных способностей младших школьников на основе певческой деятельности.
Проблему способностей в психолого-педагогической науке освещали Теплов Б.М. (1961, 2000, 2003), Выготский Л.С. (2009), Рубинштейн Л.С. (2000, 2005), Петровский А.В. (1976), Крутецкий В.А. (1964), Кирнарская Д.К. (2004), Шадриков В.Д. (2002), Голубева Э.А. (2005), Тагильцева Н.Г. (2014), Хуторский А.В. (2000), Кабалевский Д.Б. (1982), Михайлова М.А.(1997) и др.

Теоретические исследования, прежде всего, относились к определению существа содержания понятия способности (Выготский Л.С., Рубинштейн К.К., Петровский А.В., Крутецкий В.А., Шадриков В.Д., Голубева Э.А., Хуторский А.В., проявлению и развитию музыкальных способностей (Теплов Б.М., Кабалевский Д.Б., Кирнарская Д.К., Михайлова М.А., Тагильцева Н.Г.)
Однако, несмотря на представленность изучаемого вопроса в литературе, малоизученным является развитие музыкальных способностей детей 7 лет во внеурочной деятельности. 
Глава 1. Проблема способностей в психолого-педагогической литературе:
1.1. Сущность понятия «способности».

Когда мы пытаемся понять и объяснить, почему разные люди, обстоятельствами жизни поставленные в одинаковые или примерно одинаковые условия, достигают разных успехов, мы обращаемся к понятию способности, полагая, что разницу в успехах можно вполне удовлетворительно объяснить ими. Это же понятие используется нами тогда, когда нужно осознать, в силу чего одни люди быстрее и лучше, чем другие, усваивают знания, умения и навыки. Что же такое способности? 
В “Педагогическом энциклопедическом словаре” способность трактуется как «индивидуально-психологические особенности личности, являющиеся условиями успешного выполнения определенной деятельности. Включают в себя как отдельные знания умения и навыки, так и готовность к обучению новым способом и приемам деятельности» [13].

Как видно из данного определения, понятие «способности» достаточно широкое и включает в себя отдельные знания, умения и навыки. Следует отметить, что у многих авторов, понятие «способности»  неразрывно существуют с «умениями», «навыками», «знаниями». Однако воедино их не сводят. Так, к примеру, академик, доктор псих. наук, профессор Петровский А.В. характеризует способности, как психологические особенности человека, от которых зависит успешность приобретения знаний, умений, навыков, но которые сами к наличию этих знаний, навыков и умений не сводятся. «По отношению к навыкам, умениям и знаниям способности человека выступают как некоторая возможность. Подобно тому, как брошенное в почву зерно является лишь возможностью по отношению к колосу, который может вырасти из этого зерна, но лишь при условии, что структура, состав и влажность почвы, погода и т. д. окажутся благоприятными, способности человека являются лишь возможностью для приобретения знаний и умений. А будут или не будут приобретены эти знания и умения, превратится ли возможность в действительность, зависит от множества условий. В число условий входят, например, следующие: будут ли окружающие люди (в семье, школе, трудовом коллективе) заинтересованы в том, чтобы человек овладел этими знаниями и умениями; как его будут обучать, как будет организована трудовая деятельность, в которой эти умения и навыки понадобятся и закрепятся, и т. д.» [14].
Для Петровского А.В. способности - это возможность, а необходимый уровень мастерства в том или ином деле - это действительность. Выявившиеся у ребенка музыкальные способности ни в коей мере не являются гарантией того, что ребенок будет музыкантом. Для того чтобы это произошло, необходимо специальное обучение, настойчивость, проявленная педагогом и ребенком, хорошее состояние здоровья, наличие музыкального инструмента, нот и многих других условий, без которых способности могут заглохнуть, так и не развившись [14].
Доктор искусствоведения и психолог Дина Кирнарская в своей работе «Психология специальных способностей»  утверждает, что они связаны, прежде всего, со скоростью и качеством усвоения информации, а также с интеллектом: «Способности - это мыслительный инструмент, обращенный на определенную об​ласть деятельности, проявленный именно в ней» [8, с. 19].
Петровский А.В. под способностями понимает «индивидуально-психологические особенности личности, являющиеся условиями успешного осуществления данной деятельности и обнаруживающие различия в динамике овладения необходимыми для нее знаниями, умениями и навыками». Профессор  считает, что если человек в определенных условиях на протяжении времени овладевает определенной деятельностью, то это дает основание говорить о наличии у него способностей в данной деятельности. Однако если другой человек, находящийся в тех же условиях не справляется с требованиями, которые предъявляет ему деятельность, то это говорит об отсутствии способностей. В то же время автор считает, что любой человек может овладеть необходимыми умениями и знаниями, но процесс усвоения затянется, потребует значительных усилий и времени педагогов, чрезвычайного напряжения сил при сравнительно скромных результатах [14]. Петровский А.В. не исключает также и того, что способности могут со временем развиться. 
Похожее  утверждение выдвигает и профессор Крутецкий В.А. Изучая математические способности детей он сделал вывод, что способному ребенку для накопления опыта достаточно меньше практики и сделал заключение: «У способных учеников при соответствующих условиях такие ассоциации образуются «с места», при минимальном количестве упражнений; у неспособных они образуются с чрезвычайным трудом; у средних же учеников необходимым условием постепенного образования таких ассоциаций является система специально организованных упражнений, тренировка» [11, с.97].
Всемирно известный психолог и философ С.Л. Рубинштейн сводит свои исследования способностей к следующим основным положениям:
1. Способности - это закрепленная в индивиде система обобщенных психических деятельностей.
2. Обобщенность психических процессов является условием, при котором происходит превращение психических процессов в способности. Как утверждал С.Л. Рубинштейн, способность как свойство личности должна выражаться в действиях, допускающих перенос из одних условий в другие, с одного материала на другой. Поэтому в основе способности должно заключаться обобщение.
3. Таким образом, способности являются одним из высших этапов развития психических процессов.
4. Умственные способности – это: 
а) более или менее слаженная и отработанная совокупность операций - способов, с помощью которых осуществляется деятельность; 
б) качество психических процессов, которые регулируют функции этих операций.
5. Обобщенность психических процессов - это генерализация психических деятельностей. Способность считается сформированной, когда соответствующие психические деятельности обобщились и стали доступными переносу в новые условия. Это означает, что возможность приходить к новым обобщениям, интегрированию в определенную структуру каждый раз в разных условиях составляет ядро умственных способностей [18].
Выдающийся психолог А.Н. Леонтьев в отличие от С.Л. Рубинштейна выдвинул в качестве главного тезис о том, что развитие способностей индивида находится в непосредственной зависимости от усвоения им продуктов человеческой культуры. В доказательство этого тезиса он привел следующие основания:
1. С появлением человека современного типа процесс морфогенеза прекращается, а процесс развития как общества, так и его членов начинает управляться общественно-историческими законами.
2. Всё приобретенное в ходе человеческой истории не закрепляется в морфологической структуре, не передается через гены, в результате чего специфически человеческие способности могут воспроизводиться только в порядке их онтологического формирования (онтогенеза), то есть в качестве прижизненных образований.
3. Формирование специфических человеческих способностей есть процесс особой сложности, причём развитие способностей у индивида есть результат овладения человеком тем, что создало общество в ходе своей исторической эволюции [19].
Таким образом, активная деятельность личности, по А.Н. Леонтьеву, сводится к следованию за общественным опытом, в то время как Рубинштейн С.Л. считал, что человек не только пассивно следует за общественным опытом, но и сам создает его, производя новый продукт, в том числе развивая собственную природу. 
Профессор Теплов Б.М. выступил с критикой зарубежных психологов Ворена и Сишора за понимание способностей как врожденных особенностей человека. В своей работе «Проблемы индивидуальных различий» он утверждал, что врожденными могут быть не сами по себе способности, а задатки, лежащие в их основе. Рассматривая понятия «способность» и «одаренность», исследователь выделяет три признака в понятии "способность": 

1) под способностями разумеются индивидуально-психологические особенности, отличающие одного человека от другого; 
2) способностями называют не всякие вообще индивидуальные особенности, а лишь такие, которые имеют отношение к успешности выполнения какой-либо деятельности или многих деятельностей. Такие свойства, как, например, вспыльчивость, вялость, медлительность, которые, несомненно, являются индивидуальными особенностями некоторых людей, обычно не называются способностями, потому что не рассматриваются как условия успешности выполнения каких-либо деятельностей;
3) понятие "способность" не сводится к тем знаниям, навыкам или умениям, которые уже выработаны у данного человека. Нередко бывает, что педагог не удовлетворен работой ученика, хотя этот последний обнаруживает знания не меньшие, чем некоторые из его товарищей, успехи которых радуют того же самого педагога. Свое недовольство педагог мотивирует тем, что этот ученик работает недостаточно; при хорошей работе ученик, "принимая во внимание его способности", мог бы иметь гораздо больше знаний [24, с. 12].
Теплов Б.М.  приводит очень яркий пример, на основании которого делает вывод, что в жизни под способностями обычно имеют в виду такие индивидуальные особенности, которые не сводятся к навыкам, умениям или знаниям, но которые могут объяснять легкость и быстроту приобретения этих знаний и навыков:  «Когда выдвигают молодого работника на какую-либо организационную работу и мотивируют это выдвижение "хорошими организационными способностями", то, конечно, не думают при этом, что обладать "организационными способностями"- значит обладать "организационными навыками и умениями". Дело обстоит как раз наоборот: мотивируя выдвижение молодого и пока еще неопытного работника его "организационными способностями", предполагают, что, хотя он, может быть, и не имеет еще необходимых навыков и умений, благодаря своим способностям он сможет быстро и успешно приобрести эти умения и навыки» [24].
Профессор Теплов Б.М.  выделяет так же одну из особенностей изучаемого понятия, а именно то, что способность существует только в движении, только в развитии. «В психологическом плане нельзя говорить о способности, как она существует до начала своего развития, так же как нельзя говорить о способности, достигшей своего полного развития, закончившей свое развитие. Приняв, что способность существует только в развитии, мы не должны упускать из виду, что развитие это осуществляется не иначе, как в процессе той или иной практической или теоретической деятельности. А отсюда следует, что способность не может возникнуть вне соответствующей конкретной деятельности. Только в ходе психологического анализа мы различаем их друг от друга. Нельзя понимать дело так, что способность существует до того, как началась соответствующая деятельность, и только используется в этой последней. Абсолютный слух как способность не существует у ребенка до того, как он впервые стал перед задачей узнавать высоту звука. До этого существовал только задаток как анатомо-физиологический факт» [24, 18].
Психолог В.Д. Шадриков подходит критично к вышеуказанному спектру определений и дает, на его взгляд, наиболее распространенную точку зрения на определение «способности»: «Это формирующиеся в деятельности на основе задатков индивидуально-психологические особенности, которые отличают одного человека от другого и от которых зависит возможность успеха в деятельности» [34, с.9].
Таким образом, существует несколько точек зрения на понятие «способность». Одни утверждают, что способности имеют субъектно-индивидуальные предпосылки и основным условием для проявления способностей и их формирования выступает деятельность, как специфично человеческая активность, направленная на предметную среду окружающего мира. Способность формируется прижизненно, а врожденными являются задатки. От способностей зависит быстрота и легкость приобретения знаний, умений, навыков. А также способности не могут существовать иначе как в постоянном процессе развития. 
Другие придерживаются точки зрения о том, что способности почти целиком зависят от социально-практического опыта. Развитие способностей индивида находится в непосредственной зависимости от усвоения им продуктов человеческой культуры.
1.2. Виды, уровни способностей.
Классификаций способностей существует огромное множество. В данной работе предпринята попытка показать наиболее значимые из них. 
Классификация, которой придерживается С.Л. Рубинштейн, разделяет виды способностей на общие и специальные [18].

Под общими способностями понимается такая система психических свойств, которая обеспечивает относительную легкость и продуктивность в овладении и осуществлении различных видов деятельности. Например, такая способность,  как  наблюдательность,  нужна  и художнику,  и  писателю,    и    врачу,    и    педагогу;    организаторские способности, распределенность внимания, критичность и глубина  ума,  хорошая зрительная память, творческое воображение должны быть присущи  людям  многих профессий.

К общим способностям относится преобладающая у человека типология одного из трех типов людей, выделенных ученым Иваном Петровичем Павловым: «художественный», «мыслительный» или «средний» тип. Эта типология основана на преобладании первой или второй сигнальной системы у данного индивида. Тем, у кого преобладает первая сигнальная система, свойственны яркость образов, впечатлительность, эмоциональность. Им легче даются профессии художника, актера, музыканта, поэта. Тем, у кого преобладает вторая сигнальная система, легче оперировать абстракциями, словесно-логическими и понятийными схемами. Им легче даются профессии, относящиеся к точным наукам. «Средний» тип характеризуется относительной уравновешенностью сигнальных систем. Такие люди находят себя в широком круге человеческих профессий, в частности в системах: «человек – природа», «человек – человек», «человек – техника».
Специальные способности – это такие психические свойства, которые позволяют индивиду достигать высоких результатов в какой-либо определенной сфере деятельности.   Они обусловлены склонностями к определенному и весьма специфическому виду деятельности. Специальные  способности   являются   условиями,   необходимыми   для успешного  выполнения  какого-либо  одного  конкретного  вида  деятельности. К ним относятся, например, музыкальный слух, музыкальная  память  и  чувство ритма у музыканта, «оценка пропорций» у  художника,  педагогический  такт  у учителя, способность к игре в шахматы, математические, лингвистические или двигательные способности – это именно специальные способности. Они предполагают особые компоненты. Так, например, двигательные способности, как, скажем, к балетным танцам, предполагают особое строение тела, опорно-двигательного аппарата, нервно-мышечного аппарата, особые свойства нервной системы, обеспечивающие быстроту и точность восприятия и управления собственными движениями. Именно поэтому в хореографических училищах существует особая система отбора детей.
А.Н. Леонтьев в работе «О формировании способностей» разделяет способности на два вида [16]. К первому «природному» (или естественному) он относит способности в основе своей биологически обусловленные, связанные с врожденными задатками (однако автор не отождествляет их), формирующиеся на их базе, при наличии элементарного жизненного опыта через механизмы научения типа условно-рефлекторных связей. Такие способности являются общими у человека и у высших животных, например, у обезьян.  Примером таких способностей является способность к элементарным коммуникациям на уровне экспрессии.
Ко второму роду  Алексей Николаевич относит специфически человеческие способности, «прижизненные новообразования». Они имеют общественно-историческое происхождение и обеспечивают жизнь и развитие в социальной среде. Таковы, например, способности речевые, музыкальные, конструкторские и т. п. «Данные способности человек получает благодаря возникающей только в человеческом обществе особой форме передачи достижении предшествующих поколений последующим поколениям. Дело в том, что достижения эти фиксируются не в морфологических изменениях, далее передаваемых потомству, а в объективных продуктах человеческой деятельности — материальных и идеальных,— в форме творений человека: в орудиях, в материальной промышленности, в языке (в системе понятий, в науке) и в творениях искусства» [16].
Советский психолог и профессор К.К. Платонов  дает свою особую классификацию способностей (см. рис.1).






Рис. 1.
Классификация способностей по К.К. Платонову
Элементарные общие способности присущи всем людям, хотя выражены по-разному. Это способности ощущать, воспринимать, мыслить, переживать, представлять, запоминать и т.д.
Элементарные частные способности присущи не всем людям. Это такие способности, как музыкальный слух, глазомер, критичность мышления и т.д.
Сложные общие способности присущи в той или иной мере всем людям. Это способности к труду, игре, учению, общению, к эстетической и нравственной деятельности и др. Следует отметить, что каждая из таких способностей представляет собой сложную структуру свойств личности, например способности к учёбе, к музыке, к какому-либо другому виду труда.
Сложные частные способности присущи не всем людям. Иногда их называют профессиональными или специальными [19].
Разделяют способности на теоретические и практические. Теоретические способности обеспечивают качество и эффективность абстрактно-теоретических размышлений, практические - конкретные предметные действия. Развитие того или иного вида способностей здесь тесно связано со склонностями человека: что он любит, теоретизировать или действовать. Поэтому часто можно наблюдать, что у одних людей хорошо развиты только теоретические способности (разные), у других - только практические.
Существует также деление на учебные и творческие способности. Они отличаются друг от друга тем, что первые определяют успешность обучения, усвоения человеком знаний, умений, в то время как вторые определяют возможность открытий и изобретений, создания новых предметов материальной и духовной культуры. 
По уровню развития способностей выделяют следующие степени их проявления: одаренность, талантливость, гениальность. 
Одаренность – это наличие у человека задатков и склонностей, которые проявляются в формировании и проявлении у него способностей к тому или иному виду деятельности, о чем можно судить по быстрым темпам овладения ею и высоких результатах осуществления. Различают общую одаренность и специальную – по характеристике проявленных способностей. О человеке говорят «одаренный» до тех пор, пока он показывает успешную динамику в овладении деятельностью и ожидается, что покажет высокие результаты.

Когда уровень развития способностей обеспечивает такие результаты деятельности, которые отличаются принципиальной новизной, недостижимостью для других и выделяются своей социальной ценностью, они определяются как талант, талантливость. Талант – это высочайший уровень развития способностей, который обеспечивает создание выдающихся произведений искусства, достижения выдающихся результатов в той или иной деятельности. Талантливый человек – огромная ценность в человеческом сообществе, поскольку все выдающиеся открытия, произведения техники и искусства созданы именно талантливыми людьми.

Высшая степень талантливости – гениальность. Гениальность – это такой уровень развития способностей человека, при котором результаты его деятельности составляют целую эпоху в жизни общества и навсегда входят в сокровищницу человеческой культуры и цивилизации. Гениальные люди – достояние всех землян. Именно гении человечества служат путеводными маяками в вековечной борьбе людей за истину, добро и красоту как высшие ценности, составляющие смысл жизни человека и человечества. Невозможно представить себе жизнь людей без «Джоконды» гениального Леонардо да Винчи, без бессмертных трагедий гениального Уильяма Шекспира, без музыки непревзойденного Моцарта.  Гений привносит в жизнь всех людей нечто такое, что делает невозможной их прежнее существование. Становится нельзя жить так, как если бы «Моны Лизы» не было. Она есть. И сам факт присутствия этого шедевра в мире людей служит как бы напоминанием, к чему должны стремиться люди. Гений отличается от таланта тем, что открывает новые горизонты и новые пути человеческого существования. Люди, одаренные гениальными способностями к разным видам деятельности именуются конгениальными.
Таким образом, способности делятся на: общие и специальные; природные и специфические (имеющие общественно-историческое происхождение); элементарные и сложные, которые в свою очередь делятся на частные и общие; теоретические и практические; учебные и творческие. А также существуют уровни развития способностей, такие как одаренность, талантливость, гениальность.
В данной работе будут рассматриваться специальные музыкальные способности, а именно:

- музыкальный слух;

- чувство ритма.
Музыкальный слух – понятие многослойное и достаточно сложное. Это совокупность способностей человека, которые позволяют ему полноценно воспринимать музыку и объективно её оценивать. Музыкальный слух связан с восприимчивостью к музыкальным образам, возникающим  впечатлениям, ассоциациям и психологическим переживаниям. То есть, человек с музыкальным слухом чувствителен и эмоционально отзывчив:

- к характеристикам и качествам музыкальных звуков (их высоте, громкости, тембру и т.д.);

- к функциональным связям между отдельными звуками в контексте музыкального произведения целиком.
Существуют различные виды музыкального слуха:
1. Внутренний слух - это способность мысленно точно представить музыкальное произведение, мелодию и отдельные звуки, "услышать" их в голове. Здесь стоит вспомнить гениального Бетховена, который, потеряв слух в конце жизни, продолжил писать музыкальные произведения, воспринимая их звучание только внутренним слухом.

2. Абсолютный слух - это умение определить любую музыкальную ноту, не сравнивая ее с другими звуками, высота которых заранее известна. При наличии абсолютного слуха человек обладает особенной памятью на точную высоту музыкального тона (частоту колебаний звуковой волны). Многие педагоги и психологи считают,  что этот вид слуха является врожденным, хотя исследования в этом направлении продолжаются. Однако наличие абсолютного слуха каких-либо существенных преимуществ не дает.

3. Относительный или интервальный слух - это способность определять высоту музыкальных звуков, сравнивая их с уже известными. Уровень развития относительного слуха может быть настолько высок, что он становится похож на абсолютный. Большинство успешных музыкантов обладают только хорошо развитым интервальным слухом. 

4. Звуковысотный слух - это способность слышать отличаются звуки по высоте даже при малейшей разнице. 

5. Мелодический слух - это умение слышать движение мелодии, то есть, как изменяется высота звуков по мере звучания мелодии. Такой слух обеспечивает целостное восприятие всей мелодии, а не только её отдельных звуковых интервалов. Мелодия может "стоять на месте", "двигаться вверх или вниз", как говорят музыканты, по ступеням. Она может "прыгать" большими и небольшими скачками. 

Звуковысотный и мелодический слухи объединяют в интонационный слух – способность чувствовать выразительность музыки, ее экспрессию, интонацию.
6. Метроритмический слух - это способность различать длительность звучания звуков в их последовательности (ритм), их силу и слабость (метр), а также чувствовать изменения скорости звучания музыки (темп). Также это способность активно, двигательно переживать музыку, чувствовать эмоциональную выразительность музыкального ритма.

7. Гармонический слух -  это способность расслышать гармонические созвучия – два и более звуков, звучащих одновременно и умение различать последовательности таких созвучий.

Гармонический слух в свою очередь различается на интервальный (звучание 2 звуков) и аккордовый (звучание 3 или более звуков). Обладать таким слухом, значит, слышать, сколько звуков звучит одновременно, какие конкретно это звуки и на каком расстоянии друг от друга эти звуки находятся. Гармонический слух бывает тесно связан с ладовым слухом.

8. Ладовый слух - это умение слышать и чувствовать взаимоотношения между звуками – модально-тональные функции – в контексте той или иной музыкальной композиции. Они характеризуются такими понятиями, как: устойчивость и неустойчивость, напряжение и разрешение, тяготение.Мажор и минор – главные лады, основа европейской музыки. Но есть множество и иных построений звукорядов, в которых действует другая организация мелодий.

9. Полифонический слух - это способность слышать и представлять в уме движение двух и более мелодий-голосов внутри общей звуковой ткани музыкального произведения. Эти голоса могут двигаться не синхронно, вступать и исчезать в разное время, догонять друг друга или опаздывать со вступлением (например, канон, подголоски, фуга). Но звучат они одновременно. Именно поэтому полифонический слух – один из сложнейших видов музыкального слуха. Здесь следует вспомнить историю о Моцарте. Когда ему было 14 лет, он услышал исполнение «Miserere» в Сикстинской капелле. Юноша на слух запомнил целиком эту сложную полифонию и в точности записал его по памяти, хотя ноты произведения хранились в строжайшей тайне. 

10. Тембральный слух - это умение колористически различать тембральную окраску звучания голосов и инструментов, отдельных звуков и различных звукосочетаний. Такой слух обычно хорошо развит у оркестровых дирижеров и звукорежиссеров.  По тембрам отличают друг от друга звуки одинаковой высоты и громкости, но исполненные на различных инструментах, разными голосами, или на одном инструменте, но разными приемами игры. При восприятии тембров обычно возникают различные ассоциации, сравнимые с ощущениями от предметов и явлений. Тембр звука бывает ярким, мягким, тёплым, холодным, глубоким, резким, насыщенным, металлическим и т.д. Применяются и чисто слуховые определения: например, звонкий, глухой, гнусавый.

11. Динамический слух - это способность определять громкость звучания и ее изменения. Она очень зависит от уровня восприятия вашего слуха в целом. В звуковой последовательности каждый последующий звук может быть громче или тише предыдущего, придавая произведению эмоциональную окраску. Динамический слух помогает определить, где музыка "нарастает" (крещендо), "затихает" (диминуэндо), "движется волнами", делает резкий акцент и так далее.
12. Фактурный слух - это навык восприятия манеры технической и художественной обработки музыкального произведения – его фактуры. Например, фактура аккомпанемента тоже бывает разной: от простого чередования баса и аккорда до красивых переливов арпеджио – разложенных аккордов. Еще пример, блюз и рок-н-ролл имеют одну гармоническую основу, но тип фактуры, а также выбор инструментов, у них разный.  Фактурный слух должен быть хорошо развит у композиторов и аранжировщиков.
13. Архитектонический слух - это чувство формы музыкального произведения, способность определять различные закономерности ее строения на всех уровнях. С помощью архитектонического слуха можно улавливать, как мотивы, фразы, предложения складываются в одну форму, как здание складывается из кирпичей, плит и блоков [6].
Из вышеуказанных разновидностей музыкального слуха мы будем рассматривать развитие интонационного слуха, который включает в себя звуковысотный и мелодический слух. Поскольку чистота интонации — это основа, являющаяся обязательным условием подлинно художественного исполнения, и вместе с тем это навык, который приобретается с большим трудом на протяжении длительного времени. Нечистое интонирование приводит к нарушению мелодического и гармонического строя, искажая содержание и художественные достоинства произведения. Поэтому необходимо прилагать значительные усилия для достижения точного интонирования. 
Развитие интонационного слуха тесно связано с вокальным исполнительством, поэтому в данной работе делается акцент и на развитие певческих навыков. Развитие слуха и голоса оказывает влияние на формирование речи, а речь, как известно, является материальной основой мышления. Владение голосом дает возможность сиюминутно выразить свои чувства через пение, и этот эмоциональный всплеск заряжает ребенка жизненной энергией. Человек, регулярно занимающийся пением, укрепляет свое физическое и психическое здоровье, а сами занятия певческой деятельностью способствуют росту культуры детей, их духовно-нравственному, умственному, физическому совершенствованию. Развивая певческую деятельность младших школьников, педагог целенаправленно формирует здоровых, интеллектуально развитых и творческих людей. 
Ритм - один из центральных, основополагающих элементов музыки, обусловливающий ту или иную закономерность в распределении звуков во времени. Чувство музыкального ритма – это комплексная способность, включающая в себя понимание, восприятие, созидание, исполнение ритмической стороны музыкальных образов.  Анализ вековых особенностей развития ощущения ритма дал возможность утверждать, что ощущение ритма – природная особенность человеческого организма, и это ощущение присуще ребенку с первых дней его жизни. Развитие чувства ритма у детей школьного возраста проходит непрерывно и в то же самое время неравномерно. Наиболее интенсивно чувство ритма развивается в младшем школьном возрасте, то есть этот возраст является наиболее благоприятным периодом для развития чувства ритма. 

Ощущение музыкального ритма базируется в своей основе на ощущении звуков различной длительности и определении этой длительности в движениях. По этому поводу Б.Теплов утверждает, что подхватывать и репродуктировать музыкальный ритм можно только на основе ощущения ритма, т.е. на основании музыкального критерия, который опирается на моторику [24].  

С психологической позиции ритм – это способ эмоционально - двигательного влияния на ощущения человека, которое придает красоту и выразительность. Звуковой ритм влияет на психологическую сферу человека своей музыкальностью. Музыка – это эмоции, ритм, а ритм – это такой компонент музыки, который наиболее натурально отражен в движении. Поэтому музыкально-ритмическая деятельность нравится школьникам, привлекает их своей эмоциональностью и возможностью активно выразить свои чувства.
1.3. Проблема задатков.
При рассмотрении понятия «способности» была затронута такая особенность, как задатки. В п. 1.1. сделан вывод о  том, что задатки являются врожденными. Теплов Б.М. и Рубинштейн С.Л. под задатками понимают врожденные морфологические и фукнциональные особенности мозга и органов ощущений индивида. Человеческий индивид, если он рождается с нормой морфологии и функций мозга и органов ощущений, имеет все общие задатки для взаимодействия с окружающим миром. К общим, прежде всего, относятся сенсомоторные задатки, локомоторные задатки, перцептивные задатки, интеллектуальные и языковые задатки. Все задатки составляют основу для формирования и развития способностей. 
Б.М. Теплов указывает на некоторые условия формирования способностей. Сами по себе способности не могут быть врождёнными. Врождёнными могут быть только задатки. Задатки Теплов понимал, как некоторые анатомо-физиологические особенности. Задатки лежат в основе развития способностей, а способности являются результатом развития. Если способность сама по себе не врождённая, следовательно, она формируется в постнатальном онтогенезе (важно обратить внимание на то, что Теплов разделяет термины "врождённый" и "наследственный"; "врождённый" - проявляющийся с момента рождения и формирующийся под воздействием как наследственных, так и средовых факторов, "наследственный" - формирующийся под воздействием факторов наследственности и проявляющийся как сразу после рождения, так и в любое другое время жизни человека) [24].
Задатки - это качества, благодаря которым у человека могут успешно формироваться и развиваться способности. Без соответствующих задатков хорошие способности невозможны, но задатки это вовсе не всегда гарантия того, что у человека обязательно появятся хорошие способности. Люди отличаются друг от друга по своим задаткам, и этим объясняется то, почему при равных условиях обучения и воспитания у одних людей способности быстрее развиваются, достигают в конечном счете более высокого уровня, чем у других. 

Основные отличия задатков от способностей в следующем. Задатки даны (заданы - отсюда и название) человеку с рождения или возникают благодаря естественному развитию организма. Способности приобретаются в результате обучения. Для того чтобы иметь задатки, человеку не нужно принимать со своей стороны никаких усилий. Задатки не "требуют", чтобы человек активно включался в те виды деятельности, с которыми эти задатки функционально связаны. Способности без активного участия человека в тех видах деятельности, к которым они относятся, не формируются.
Задатки могут быть различными. Есть задатки, которые связаны с общими и специальными способностями, центральные и периферические, сенсорные и двигательные. К общим задаткам относятся те, которые касаются строения и функционирования организма человека в целом или его отдельных подсистем: нервной, сердечно-сосудистой, желудочной. К специальным относятся задатки, соотносимые с работой отделов коры головного мозга: информационного (зрительного, слухового, двигательного, обонятельного, осязательного и других) и мотивационного (сила и специфика эмоциональных процессов и потребностей организма). Периферические задатки связаны с работой периферических отделов органов чувств. Сенсорные задатки характеризуют процессы восприятия и переработки человеком информации, воспринимаемой при помощи различных органов чувств. 

1.4. Влияние музыки на общее развитие ребенка младшего школьного возраста.
Музыка, одно из древнейших видов искусств, имеет огромное влияние на развитие человека, на формирование его эмоциональности, духовного развития, речи и даже интеллекта. Одной из особенностей младших школьников является то, что они очень эмоциональны. Эмоциональность сказывается в том, что их психическая деятельность обычно окрашена эмоциями. Всё, что дети наблюдают, о чём думают, что делают, вызывает у них эмоционально окрашенное отношение. А поскольку музыка обладает могучим эмоциональным воздействием, то она пробуждает в ребенке добрые чувства, делает его выше, чище, лучше, так как в подавляющем большинстве она предполагает возвышенные эмоции.
В.А. Сухомлинский писал: «Если в раннем детстве донести до сердца красоту музыкального произведения, если в звуках ребенок почувствует многогранные оттенки человеческих чувств, он поднимется на такую ступеньку культуры, которая не может быть достигнута никакими другими средствами. Чувство красоты музыкальной мелодии открывает перед ребенком собственную красоту – маленький человек осознает свое достоинство» [8, 5].
Влияние музыки на развитие ребенка младшего школьного возраста очень значимо. Дети обладают очень чувственным восприятием того, что их окружает. Поэтому и на музыку они реагируют по-особому, более открыто и непосредственно. Игра на музыкальном инструменте, пение или слушание музыки развивают эмоциональность и восприимчивость ребёнка. Восприятие – это исходная точка возникновения переживаний, в том числе и музыкальных. Если музыкальное восприятие сопровождается зрительными, осязательными и другими компонентами, то музыкальное переживание ребёнка становится глубже. Музыка способна вывести ребенка из состояния азарта в состояние тихой сосредоточенности. Любая музыкальная деятельность требует концентрированного внимания. Сознательное воспитание внимания ребёнка через музыку происходит различными путями. Он охотно сосредотачивает внимание на новой песенке. Внимание тренируется при прослушивании выразительного исполнения произведений или при разборе нового произведения.

Музыка стимулирует и работу мозга, помогает в преодолении трудностей. Два столпа школьного обучения – владение языком и математические навыки – оказываются у музыкантов на большей высоте, нежели у представителей других профессий. 
Интересен опыт выдающегося музыкального педагога Шиницу Судзуки. Он практикует раннее начало занятий на скрипке и активно вовлекает родителей в процесс музыкальных занятий. Мамы соучаствуют в музыкальных занятиях ребенка и помогают ему дома. Судзуки, вероятно, рассчитывал создать питомник музыкальных талантов. На самом деле занятия способствовали умственному развитию детей больше, чем развитию их музыкальных данных: памяти, понимания сущности иерархических отношений, осознания деления пространственных структур на уровни, умения оперировать различными структурами. Уже через четыре месяца занятий «группа Судзуки» обогнала своих сверстников по уровню развития визуально-моторных навыков. 
Исследования показывают благотворное влияние музыки на интеллектуальный рост детей. Музыка стимулирует мозговую деятельность в целом: музыкальные занятия оптимизируют работу мозга, и это не может не сказаться на лучшем выполнении самой разнообразной умственной работы [8, с. 439].

Слушание музыки, ее сочинение и исполнение требуют постоянного обмена информацией между полушариями, их чередования, взаимодействия. У музыкантов меньше выражена асимметрия мозговых полушарий (в процессе мозговой деятельности они легче подменяют друг друга и передают друг другу различные функции), увеличен отдел мозга, отвечающий за моторные навыки и их связь с поступающей от органов чувств информацией (связь зрения, слуха и движения гораздо активнее, чем у немузыкантов). Музыка весьма помогает формированию аналитических мыслительных навыков, на которые во многом полагается школьная наука, так как среди всех видов искусств музыка наиболее абстрактна и структурирована. Занимаясь музыкой, легче развить мыслительные навыки, которые понадобятся для занятий любой умственной работой.

Единство музыки и речи признано всеми учеными. Они восходят к общим корням и имеют общее происхождение.                                «Музыкальный язык» и «музыкальная речь» вовсе не метафоры. Музыка и речь – психологические родственники и нейропсихологические соседи. В мозгу образовано единое речемузыкальное пространство, основы которого заложило пение. Пение – наиболее фундаментальное свидетельство речемузыкальной близости и ее средоточие, и потому пение до сих пор помогает развитию речи. В третьем тысячелетии связь музыки и речи на мозговом уровне – неоспоримый факт. Этим объясняется, что занятия музыкой оказывают помощь в изучении языка, освоении навыков чтения, в излечении речевых расстройств. Человек музыкальный в качестве оратора и слушателя имеет значительные преимущества. Он владеет смысловым ключом речи – осмысленным интонированием. Вначале был Звук, от которого отделилось  Слово – таков ход эволюции, в соответствии с которым человек воспринимает речь и распоряжается своими вербальными способностями [8].      

Музыка математична, а математика музыкальна. И там и тут господствует идея числа и отношения. В ладах – определенное число ступеней, которые характеризуются определенными зависимостями и определенными отношениями. Ритм делит время на единицы и устанавливает между ними числовые связи. Музыкальная форма основана на идее сходства и различия, тождества и контраста. В математике красота и гармония ведут за собой творческую мысль так же, как в музыке. 

Сущность психологических связей между музыкальными и математическими способностями заключается в повышенно абстрактном характере восприятия, в переносе навыков пространственно-геометрического восприятия, не имеющих явных предметных аналогов, на реальную действительность. Музыкальное восприятие на нейропсихологическом уровне оказалось весьма аналитичным: обработкой музыкальной информации занимаются отделы мозга, традиционно отвечающие за логические операции. Интересно, что у мальчиков-музыкантов пространственные операции несколько смещены в левое полушарие, вероятно, из-за особого аналитического «крена». Немузыканты и девочки-музыканты воспринимают пространственные процессы правополушарно. Может быть, распространенность композиторского таланта у мужчин связана со спецификой их пространственного мышления… Повышенная аналитичность и высокое качество пространственных операций «музыкального мозга» объясняет частое совпадение музыкальной и математической одаренности у одних и тех же людей. В конце 20-х годов 60% профессоров-физиков и математиков Оксфордского ун-та были одновременно членами университетского муз. клуба, и только 15% остальных профессоров посещали тот же клуб. Одаренным математикам музыка была нужна гораздо больше, чем всем остальным вместе взятым. Занимаясь музыкой, человек развивает и тренирует свои математические способности, значение которых в наш прагматичный век оспаривать невозможно[8]. 
Пифагор создал свою «школу мудрости», положив в ее основу два «Искусства»- музыку и математику. Он считал, что гармония чисел сродни гармонии звуков и что оба эти занятия упорядочивают хаотичность мышления и дополняют друг друга. Из - за плохо развитого пространственного мышления дети часто не могут подписать цифры при арифметических действиях, правильно понять условие задачи (особенно на тему времени, скорости и расстояния), ошибаются в устном арифметическом счете. При дальнейшем обучению таких ребят (статистика утверждает, что школьников с подобными проблемами  обнаруживается способность следить за правильной последовательностью выполнения арифметических действий, например сложение и вычитание производить только после выполнения умножения и деления. А когда наступает время знакомства с геометрией, попытки овладеть ее полностью терпят крах, потому что овладение этим предметом без пространственного представления невозможно. Учитель может разбиться в лепешку, устраняя эти ошибки, но его старания окажутся тщетными, если не поработать над развитием у ребенка пространственного мышления. И в этом верный помощник- музыка. Ребенок, знающий азы игры на музыкальном инструменте, подобных затруднений не испытывает. Он твердо усвоил, где правая, где левая рука. Знание подкреплено наглядностью - перед ним лежат ноты, на которых ясно обозначены партии левой и правой руки. В ребенке закреплено и такое понятие, как «вверху - внизу».  Нейропсихологи, исследующие музыкальный талант, постоянно обращают внимание на его связь с пространственным интеллектом. Особенно глубокая связь такого рода замечена у одаренных музыкантов-мужчин. Отмечается она и у детей, занимающихся на клавишных инструментах – у них отмечается постоянный прогресс в выполнении пространственных тестов. Чтение нот является специфической пространственной операцией.
Часто дети пишут буквы и цифры зеркально, например Э вместо Е, Б вместо Д, переставляют местами буквы и слоги в слове- то нарушение пространственного восприятия. По этой же причине дети пропускают буквы и слоги, пишут слитно слова в предложении, а новую фразу с маленькой буквы. Часто у первоклашек не сформированы элементарные двигательные навыки и мелкая моторика руки: пальчики плохо двигаются сами по себе и плохо переключаются с одного движения на другое. Занятия музыкой учат координировать свои движения.  Игра на муз. инструменте сформирует в ребенке чувство ритма и наладит координацию между слухом и моторикой рук.
Музыка оказывает сильное воздействие на психику и здоровье человека. По наблюдению ученых и врачей, вибрации музыкальных звуков активизируют вегетативные механизмы высшей нервной деятельности, и вызывают особые вибрационные ответы в подсознании. Благодаря этому музыкотерапия позволяет добиться значительных успехов при лечении различного рода психических расстройств.   
Кроме того, музыку используют для лечения заикания у детей, ведь, как оказывается, петь человеку намного легче, чем говорить. А если, например,  грудной ребенок постоянно слушает музыку, он раньше остальных произносит свои первые звуки и слова, так как музыка сама стимулирует его шевелить язычком, активизируя при этом умственную деятельность и как бы побуждая к общению.
Влияние музыкального воспитания на формирование характера ребенка бесспорно. Ребенок, занимающийся, помимо школьных заданий, еще и музыкой, привыкает планировать свое время по минутам, и в результате успевает сделать гораздо больше, чем его сверстники, имеющие больше свободного времени. Чаще всего юный музыкант дорожит своим временем: ведь он знает, как оно быстротечно. Такой ребенок способен вместить в свой обычный день массу занятий: чтение книг, изучение языка, занятия спортом, помощь родителям по дому и т. д. В то же время ребенок, не занятый ничем, кроме школы, после возвращения домой часто не находит себе места, томится от скуки, его дни проходят впустую, не принося ничего полезного и нового ни разуму, ни душе. 
Таким образом, музыкальное воспитание – важнейшее средство формирования духовного облика человека, его идеалов. Оно необходимо не только каждому человеку в отдельности, но и обществу в целом. Музыка учит ребенка не только видеть, но и воспроизводить увиденное, не только слышать, но и представлять то, что слышишь. Следовательно, она развивает все виды восприятия: зрительного, слухового, чувственного, и все виды памяти: зрительную, слуховую, моторную, образную, ассоциативную. Музыка обогащает умственно: стимулирует работу мозга, влияет на моторные навыки, помогает формированию аналитических мыслительных навыков, помогает развитию речи, развивает и тренирует свои математические способности. Она развивает ассоциативную фантазию, фантазию, без которой невозможно овладение другими видами искусств. Музыка приучает ребенка к ежедневному труду, воспитывает в нем терпение, силу воли и усидчивость, совершенствует эмоции, дает особое видение окружающего мира. С помощью музыки осуществляется нравственное, эстетическое воспитание, понимание ребёнком прекрасного и становление его духовности. Эмоциональная отзывчивость на музыку – одна из важнейших музыкальных способностей.
1.5. Анализ методической литературы по проблеме развития музыкальных способностей.
Изучив различные программы по музыке различных УМК (УМК «Школа России» - Критская Е.Д.,  Сергеева Г.П., Шмагина Т.С., УМК «Гармония» - Красильникова М.С., УМК «Перспективная начальная школа» - Челышева Т.В., Кузнецова В.В., УМК «Школа 2100» - Усачева В.О., Школяр Л.В., УМК «Планета знаний» - Бакланова Т.И.), следует сделать вывод, что во всех содержание предмета создано в опоре на педагогическую концепцию Д.Б. Кабалевского, который еще в 70-е годы XX века сумел сформировать и реализовать основные принципы и методы программы по музыке для общеобразовательной школы, заложившие основы развивающего, проблемного музыкального воспитания и образования. В них представлен обширный музыкальный материал, раскрываются основные музыкальные понятия, рассматривается огромная музыкальная тематика, с помощью которой учащиеся входят в мир большого музыкального искусства, учатся любить и понимать музыку во всем богатстве ее  форм и жанров. Однако, несмотря на огромную теоретическую и практическую значимость современных методических разработок обучения музыке в общеобразовательной школе, они отражают достаточно узкие аспекты проблемы развития музыкальных способностей в младшем школьном возрасте. В данных методиках хорошо представлена теоретическая разработка педагогических условий развития музыкальных способностей личности, но недостаточна разработана технология организации певческой деятельности как средства физического, эстетического, психологического и умственного развития учащихся. Кроме этого, в них признана значимость развития музыкальных способностей ребенка как субъекта учебно-воспитательного процесса школы, но не разработаны содержание, технологии, отсутствует модель процесса развития музыкальных способностей младших школьников на основе певческой деятельности. Формирование вокальных навыков является необходимым условием для развития творческих особенностей у детей, однако ни в одной методике не уделяется особого внимания правильному дыханию, а также правильному формированию и извлечению звука. 
Следует отметить и недостатки в организации внеурочной деятельности школьников, которая в большинстве случаев сводится к разучиванию музыкального репертуара к школьным праздникам. Уделяется внимание в основном только отработке чистоты интонирования мелодии голосом, поэтому уровень исполнения низок. В традиционном обучении не применяется практика снятия напряжения мышечных и психологических зажимов в области голосового аппарата, не используются в полной мере разнообразные виды музыкального, песенного и танцевального творчества, как способа самовыражения ребенка. 
Рассмотрим различные методические разработки развития  музыкальных, вокальных способностей и сделаем попытку внедрить ряд упражнений для эффективного развития музыкальных способностей у детей младшего школьного возраста в учебной и внеучебной деятельности.
Один из главных компонентов певческой деятельности является дыхание. Существует огромное множество методик, посвященные правильному дыханию, однако самой популярной в России является методика дыхательной гимнастики, разработанной оперной певицей и известным педагогом Александрой Николаевной Стрельниковой. [36] Сегодня ее применяют для лечения самых разных заболеваний, однако  изначально она предназначалась только для вокалистов и артистов. Уникальна дыхательная методика тем, что в ней представлены достаточно простые, но эффективные упражнения, которые могут выполнять даже самые маленькие дети. Перед выходом на сцену достаточно подышать 10 минут по методу Александры Николаевны, чтобы голос зазвучал более звонко и чисто. Главный принцип данной методик заключается в том, что все дыхательные упражнения сопровождает короткий, но очень активный вдох и пассивный выдох, что вызывает «жажду кислорода». Это активизирует обменные процессы на клеточном уровне, усиливает внутреннее тканевое дыхание и усвоение кислорода тканями органов.
Не менее интересна вокальная методика известного учителя-исследователя В.В.Емельянова под названием «Фонопедический метод развития голоса». Система взглядов, метод и школа, созданные Виктором Вадимовичем работают на всех уровнях — от детского сада до консерваторий и оперных театров. «Для чего надо учить детей музыке? Не для того, чтоб они стали музыкантами и певцами, а чтоб они лидировали во всех других областях… Ранее обучение музыке так развивает все сенсорные системы, так развивает мозг, что ребенок лучше начинает учиться». [5] Автор предлагает приоритетное решение задач координации и тренировки голосового аппарата по отношению к задачам эстетическим и исполнительским. В этом основное отличие данной программы от общепринятого вокально-педагогического подхода, исповедующего «единство технического и творческого». Метод Емельянова – это целый комплекс: и практическая методика преподавания технике вокала, и дефектологические приемы охраны и восстановления голосового аппарата, и направления в исследовании голоса и вокальной культуры на стыке нескольких научных областей (физиологии, теории вокала, истории музыки, биоакустики и др.) Метод Емельянова базируется на подтвержденной исследованиями взаимосвязи певческого голоса с более естественными способами голосовой активности, в том числе и теми, которые у современного слушателя вообще не ассоциируются с понятием «голос», тем более певческий голос. Между тем, эти специальные приемы необходимы как для развития естественных защитных механизмов голосообразования, а также для того, чтобы выключить речевые стереотипы, заставив человека заново знакомиться с возможностями своего голосового аппарата. Емельянов Е.Е. предлагает сначала создать инструмент для пения, а когда он будет создан – научиться на нём «играть» будет легче и проще.  Данная методика  подходит для индивидуальных занятий во внеурочное время, однако некоторые техники можно использовать и в начале  урока музыки для разогрева голосовых связок и правильного настроя голосового аппарата.
Совершенно иная, но по эффективности не уступающая методика под названием «Пение в речевую позицию (Speech level singing)».  [21] Это революционная техника пения, которая появилась с изобретением микрофона. Она разработана американским преподавателем по вокалу Сэтом Ригзом (Seth Riggs). Для современных педагог по вокалу имя Сета Риггса не на слуху. Поражает список его учеников, поскольку Сет учил петь Мадонну, Рики Мартина, Дженнифер Лопес, Стиви Уандера, Вупи Голдберг, Принца,  Дайану Росс, Барбру Стрейзанд, Тину Тернер, Хулио и Энрике Иглесиас, Шер и т.д. Сет Риггс давно заслуживает на внесение в Книгу рекордов Гиннеса, поскольку его звездные ученики 132 раза становились обладателями престижнейшей музыкальной премии «Грэмми». 
SLS (Speech level singing)  отличается от классического метода преподавания вокала. Это способ использования своего голоса, позволяющий петь чисто, легко и с хорошей подачей. Эта техника пения может быть использована во всех музыкальных жанрах и на всех языках. Более того, SLS является терапевтической вокальной техникой и часто используется при различных заболеваниях и дефектах голосовых связок. 
Основной принцип данной методики заключается в расслаблении гортани. Большинство детей во время пения используют излишние мускульные усилия. Мышцы, которые обычно участвуют в пережевывании и проглатывании пищи, а также в расширении горла при необходимости снабжения легких дополнительным кислородом, используются для манипулирования гортанью. Обычно это делается тогда, когда нужно взять трудную ноту, увеличить громкость, либо улучшить качество звука. Эти мышцы называются “внешними”, потому что они располагаются вне гортани.

Когда голос контролируется при помощи внешних мышц, стесняется свободное колебание голосовых связок внутри гортани и изменяется взаиморасположение резонансных полостей вне ее. Результатом является неестественный и несбалансированный звук. Только при расслабленной гортани голосовые связки могут легко взаимодействовать с потоком выдыхаемого воздуха, определяя высоту и интенсивность исходного звука. Только расслабленное, стабильное положение гортани обеспечивает звуку баланс нижних, средних и высоких гармонических составляющих, как в хорошем музыкальном центре. Есть другая причина, по которой гортань нужно освободить от воздействия внешних мышц. Многие из этих мышц участвуют в речевом процессе, и их вмешательство в создании звука неизбежно отрицательно сказывается на артикуляции. Очень трудно сформировать гласные и согласные, когда лежащие над связками мышцы, контролирующие язык и челюсти, одновременно пытаются управлять и звуком. Таким образом, создание звука при помощи мышц расположенных вне гортани, является безнадежным делом, от которого страдают как сам звук, так и произносимые с его помощью слова.
Проще говоря, при правильном использовании голосового аппарата, гортань вокалиста расслаблена, а голосовые связки соприкасаются на протяжении всего диапазона от самых низких до самых высоких нот.
Очень интересна методика, разработанная кандидатом медицинских наук Аникеевой З.И.и солистом Молдавского государственного театра оперы и балета и заслуженным артистом МССР Аникеевым Ф.М. и описанная в  книге «Как развить певческий голос». [1] Авторы предлагают упражнения, направленные на развитие певческого дыхания и артикуляционного аппарата ребенка. Там же приведены примеры упражнений улучшающие психическое состояние вокалиста и  снимающие мышечное напряжение. Даётся описание упражнений, направленных на развитие певческого дыхания и артикуляционного аппарата ребенка, которые авторы на основании многолетней работы с голосом считают наиболее эффективными. А также в книге приведены приёмы, улучшающие физическую выносливость и укрепляющие психическую сферу вокалиста.
Стоит сказать и о методике педагога-практика с полувековым стажем работы Григория Ивановича Шатковского и его книге  «Развитие музыкального слуха.  Шатковский Г.И. разработал уникальную методику обучения музыке  и раскрытия творческого потенциала личности, базирующуюся на нравственных принципах общей и музыкальной педагогики. Его система прекрасно зарекомендовала себя в обучении детей разного возраста и разного уровня музыкальных способностей, в том числе и в условиях общеобразовательной школы. Критикуя устоявшуюся практику музыкального обучения, он формулирует в книге несколько основополагающих принципов своей методики:
Принцип СИНТЕЗА (теория, композиторство, исполнительство), согласно которому каждый ребенок должен одновременно заниматься и теорией, и исполнительством, и композицией; чтобы учить, прежде всего, музыкальному языку, умению "говорить" на нем, а затем уже формировать репродуктивные навыки, такие как воспроизведение нотного текста...

Принцип ТРИЕДИНСТВА (знать-слышать-действовать), согласно которому каждый, кто занимается музыкой (не только профессиональные музыканты, но и образованные слушатели), должен знать теорию музыки, должен слышать все то, что знает, и должен уметь применять на практике все то, что знает и слышит...

Принцип ПОВТОРЕНИЯ, для того чтобы единожды выученная музыка не забывалась, оставляя после многих лет музыкальных занятий сплошные "пустыри"...

Принцип СОТРУДНИЧЕСТВА, принцип добрых и искренних отношений учителя и ученика, без которых невозможно обучение.
Принцип СООТНОШЕНИЯ СРЕДСТВА И ЦЕЛИ, согласно которому у  каждого учителя должна быть абсолютно ясная цель и средства, с помощью которых он ее достигает. Главная цель всех педагогов – воспитание Человека, у которого налицо ярко выраженная индивидуальность, большой ум, большая душа, большая сила духа. А средства могут быть разными. 
В книге также приведено значительное количество упражнений для определения на слух, исполнения на фортепиано (в том числе детьми, не обучающимися специально игре на инструменте). Несомненный интерес представляют приведенные примеры детского творчества - причем не только музыкального, но и поэтического, драматургического. Стихотворения и сказки, сочиненные о музыке и для музыки, сюжетное обыгрывание простейших мелодико-ритмических формул с помощью различных средств музыкальной выразительности - все это дает богатую пищу для размышлений о содержании конкретных уроков музыки и путей совершенствования методического мастерства в целом.

Для развития интонационного слуха и музыкально-ритмического чувства  эффективны приемы методического комплекса музыковеда, педагога и исследователя Боровик Т.А. [2]. Несмотря на то, что данный методический комплекс предназначен для работы в музыкальных школах на уроках сольфеджио, некоторые приемы  и упражнения следует использовать и на уроках музыки в общеобразовательных школах.

Также для развития музыкального слуха и чувства ритма создано эффективное методическое пособие нижегородского композитора и педагога по вокалу Хайтовича Л.М. В его основе лежит идея использования коротких полифункциональных распевок в качестве перехода от традиционных певческих упражнений к работе с песнями [27]. Эти эстрадные распевки хорошо развивают не только слух и дикцию, сложные ритмические рисунки распевок развивают и музыкально-ритмическое чувство. 
Выводы по главе 1.

Исходя из вышесказанного следует сделать вывод, что способности на современном этапе не сводятся к знаниям и умениям, но бесспорно имеют отношение к успешности выполнению деятельности и формируются в ней. Поэтому основным условием для проявления способностей и их формирования выступает деятельность, как специфично человеческая активность, направленная на предметную среду окружающего мира. Способность формируется прижизненно, а врожденными являются задатки, которые даны человеку с рождения или возникают благодаря естественному развитию организма. От способностей зависит быстрота и легкость приобретения знаний, умений, навыков. А также способности не могут существовать иначе как в постоянном процессе развития.

Существует несколько видов способностей, и разделяются она на: общие и специальные, теоретические и практические, учебные и творческие, элементарные и сложные. Так же способности разделяют и по  уровню развития: одаренность, талантливость, гениальность. 
В данной работе рассматриваются специальные музыкальные способности, а именно:

а) музыкальный слух. Более конкретно из множества разновидностей музыкального слуха выбран интонационный слух, т.е. способность чувствовать выразительность музыки, ее экспрессию, интонацию. Развитие интонационного слуха тесно связано с вокальным исполнительством, поэтому в данной работе делается акцент и на развитие певческих навыков.
б) чувство ритма - это комплексная способность, включающая в себя понимание, восприятие, созидание, исполнение ритмической стороны музыкальных образов.  Наиболее интенсивно чувство ритма развивается в младшем школьном возрасте, то есть этот возраст является наиболее благоприятным периодом для развития чувства ритма. 

В целом, несомненно музыка имеет огромное влияние на ребенка. Она облагораживает эмоционально,  пробуждает в нем добрые чувства, делает его выше, чище, лучше, так как в подавляющем большинстве музыка предполагает возвышенные эмоции. Она способна вывести ребенка из состояния азарта в состояние тихой сосредоточенности. Следует отметить, что посредством музыки тренируется внимание, например при прослушивании выразительного исполнения произведений или при разборе нового произведения, а также стимулируется работа мозга. Музыка обогащает умственно, способствует росту основных человеческих способностей – способности к логическому мышлению и к овладению языком и речью, способствует развитию социально-ценных качеств человека, делая его более либеральным, способным воспринимать «чужое» как «свое», расширяет и усиливает духовные и интеллектуальные возможности ребенка. Кроме того, музыка оказывает сильное воздействие на психику и здоровье младшего школьника. 
Изучение современных методик обучения музыке в младшей школе, помогло выявить ряд проблем, в основном, связанные с разработкой конкретных средств, форм и методов обучения, а именно:

 - достаточной теоретической разработанностью педагогических условий развития музыкальных способностей личности и недостаточной разработанностью технологии организации певческой деятельности как средства физического, эстетического, психологического и умственного развития учащихся;

- признанием значимости развития музыкальных способностей ребенка как субъекта учебно-воспитательного процесса школы и неразработанностью содержания, технологии, отсутствием модели, критериальной основы процесса развития музыкальных способностей младших школьников на основе певческой деятельности.

- недостатки в организации внеурочной деятельности школьников, которая в большинстве случаев сводится к разучиванию музыкального репертуара к школьным праздникам. 
Глава 2. Исследование музыкальных способностей у детей 7 лет во внеурочной деятельности:
2.1. Цели, задачи, методы исследования.
Цель исследования: изучение возможности развития музыкальных способностей у детей младшего школьного возраста во внеурочной музыкальной деятельности.

Задачи:

1) Установить уровень развития музыкальных способностей у детей 7 лет.

2) Разработать комплекс упражнений, направленный на развитие музыкальных способностей у детей 7 лет во внеурочной музыкальной деятельности.

Методы исследования. Нами был проведен следующий комплекс методик:
- методики на выявление музыкального слуха детей 7 лет;
- методики на выявление чувства ритма детей 7 лет.

Исследование проходило в 3 этапа:

1. Констатирующий этап. Его цель – выявление исходного уровня основных музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма) детей 7 лет.
2. Формирующий этап. Разработка комплекса упражнений, направленный на развитие музыкальных способностей детей 7 лет.
3. Контрольный этап. Его цель – определение степени эффективности разработанного, формирующего комплекса упражнений на основе контрольного эксперимента выявления основных музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма) детей 7 лет.
2.2. Результаты исследования и их обсуждение.
1. Констатирующий этап. 
Цель – выявление исходного уровня основных музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма) детей 7 лет.

Для выявления музыкального слуха детей 7 лет были использованы следующие тесты:

а) Тесты проверяющие активность слуха (способность «ориентироваться в звуковом пространстве», выделять отдельные элементы из общего звучания музыки (на простейшем уровне): 
Тест 1. Ребенок подходит к фортепиано и отворачивается. Ему играется по очереди два звука в разных регистрах (верхнем и нижнем) и задается вопрос: «Какой звук был ниже, а какой выше?».
Оценка:

- Если ребенок правильно установил разницу звуков по высоте, то получает 2 балла;

- если ребенок угадал только 1 звук (в высоком или низком регистре), либо не верно ответил на вопрос, то получает 0 баллов.
Тест 2. 
3.1. Нажимается на фортепиано одна клавиша и ребенка спрашивают, сколько прозвучало звуков. 
3.2. Далее нажимается две клавиши одновременно (желательно на большом расстоянии друг от друга), и спрашивается, сколько звуков прозвучало теперь. 
3.3. Если ребенок затрудняется с ответом, нажимаются те же клавиши по очереди. 
3.4. Играется любой аккорд двумя руками (в широком расположении), и спрашивается, сколько звуков прозвучало (один, или много).
Оценка: 
- при выполнении заданий 2.1., 2.4 ребенок получает по 1 баллу. 
- при выполнение задания 2.2. ребенок получает 2 балла. 
- если возникли трудности с заданием 2.2, но выполнено задание 2.3., то зачисляется 1 балл. 
- если ребенок не ответил ни на один предложенный вопрос, то получает 0 баллов.

б) Тесты, позволяющие проверить музыкальный слух ребенка, музыкальную память, диапазон голоса ребенка, интонационность.
Тест 3. Педагогом поется и одновременно играется на фортепиано нота  Ми первой октавы  на слог «ля» и просится ребенка повторить. Затем поется и играется нота  До второй октавы, а после нота Си малой октавы. 
Оценка:

- если ребенок четко попадает на предложенные ему ноты, то получает 2 балла;

- если ребенок не интонирует, но голосом показывает направленность звука, то получает 1 балл;

- если ребенок не интонирует и не ориентируется в направленности звука, то получает 0 баллов.
Тест 4. Поются простые, короткие мелодические фразы, и ребенку требуется их повторить:
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- если ребенок правильно интонирует предложенные ему мелодические фразы, улавливает длительность звуков, то получает 2 балла;

- если ребенок не попадает в ноты, но улавливает направление мелодии, то получает 1 балла;

- если ребенок совершенно не интонирует и не может понять направление мелодии, либо не запоминает данные мелодические фразы, то получает 0 баллов. 
Тест 5. Ребенку требуется спеть любимую песенку.
- если ребенок при исполнении правильно ведет мелодию, попадая на звуки, не сбивается с ритма, то получает 2 балла;

- если ребенок не попадает в ноты, но показывает голосом направление мелодии, то получает 1 балла;
- если ребенок при исполнении совершенно не интонирует, не верно демонстрирует ритмический рисунок, то получает 0 баллов.
в) для выявления чувства ритма у детей 7 лет были использованы следующие тесты:
Тест 6.  Последовательно простукиваются (не быстро) простые ритмические последовательности  и ребенку требуется их повторить («ритмическое эхо»):
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- если ребенок четко воспроизводит данное задание, то получает 2 балла;

- если у ребенка возникла трудность в одном или двух предложенных ритмических последовательностей, то получает 1 балл;

- если ребенок не воспроизводит ни одной из предложенных ритмических последовательностей, то получает 0 баллов.
Тест 7. Ребенка просят промаршировать  на месте под музыку В.Я. Шаинского «Идет солдат по городу».
- если ребенок четко марширует в ритм песни и не сбивается, то получает 2 балла;

- если ребенок не уверенно держит ритм при марше, то получает 1 балл;
- если ребенок производит движения вне ритма, просто поднимая ноги, то получает 0 баллов.

В ходе работы был выявлен исходный уровень музыкальных способностей, данные которого представлены в таблице  Приложения № 1.

Согласно данному исследованию было установлено, что:

- высокий уровень (16 баллов) имеют ученики под номерами 14, 15, это говорит о том, что у данных детей в значительной степени развиты способности чувствовать выразительность звуковысотного движения, ощущать музыкальную высоту звука, способность «ориентироваться в звуковом пространстве», выделять отдельные элементы из общего звучания музыки, активно (двигательно) переживать музыку, быстро запоминать и при воспроизведении чисто интонировать мелодию, чувствовать выразительность музыкального ритма и воспроизводить его;
- средний уровень (15-11) имеют ученики под номерами 5, 6,7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, это свидетельствует о не значительной развитости музыкального слуха и музыкального ритма. У детей данной группы хорошо развита способность «ориентироваться в звуковом пространстве», выделять отдельные элементы из общего звучания музыки. Однако не в значительной степени развита способность  правильно интонировать, дети показывают голосом направление мелодии, но не попадают в ноты. Так же возникают трудности с чувством ритма. 
- низкий уровень (10-0) имеют ученики под номерами 1, 2, 3, 4. Дети данной группы  наиболее интересны, так как у них не сформированы способности копировать и воспроизводить музыкальный ритм, отсутствуют свойства представлять и различать высоту звуков, эти дети не «ориентируются в звуковом пространстве».
2. Формирующий этап. 
Для развития музыкальных способностей разработан комплекс упражнений, направленный на развитие музыкальных способностей детей 7 лет. 
Учитывая то, что на чистоту интонирования влияют такие качества, как застенчивость, отсутствие устойчивости внимания, следует «раскрепощать»  детей, давая им возможность выявить свои певческие данные, и делается это с помощью дыхания. Детские легкие малы по своей емкости и отсюда – естественная ограниченность силы звука детского голоса. Недостатком у младших школьников является поверхностное, неглубокое дыхание с участием верхней части грудной клетки. Внешне это выражается в поднимании плеч. Существует ряд упражнений, которые способствуют овладению диафрагментального дыхания у  детей:
1)  Предлагаем ребенку при вдохе надуть живот, как воздушный шар. Поворачиваемся к соседу, а тот «прокалывает» шарик пальчиком и на звук «Псссссссс….» шарик (живот) сдувается. (см. Приложение № 4)
2)  Предлагается ребенку чередовать плавный вдох и резкий выдох. При этом при выдохе должно быть ощущение, когда живот «прилипает» к спине.
3)  Усложняя предыдущее упражнение, чередуется плавный вдох и выдох со звуком «хи-и-и-и-и» на штрихе «стаккато». При этом необходимо следить, чтоб живот постоянно возвращался в исходное положение.

4)  Упражнение «Холодное  дыхание». Ребенок ставит перед собой ладошку правой или левой руки. При плавном вдохе берет дыхание и медленно дует на центр ладошки.  Упражнение называется именно так, поскольку центр ладошки должен стать холодным от дыхания. При этом следует следить, чтоб ребенок использовал дыхание через диафрагму. 

5)  Упражнение «Машинка». Это упражнение похоже на то, как дети играют в машинки. Нужно издавать звук, который издает машинка, когда едет. Делается плавный расслабленный вдох и выдыхается через рот губами – «Пррпррпррпрр». За счет того, что осуществляется такая микровибрация, дрожание губ и эта зона может постепенно расшириться и захватить зону носа и подбородка. Если у детей возникнут ощущения «как будто все чешется», возникает какой-то зуд, значит, упражнение делается правильно. (см. Приложение № 4)
6) Упражнение «Обними плечи» по методике А.Н. Стрельниковой. Исходная позиция —руки подняты на уровне плеч и согнуты в локтях. Необходимо двигать руками параллельно друг другу, будто обнимая себя, при этом каждое движение сопровождается шумным и быстрым вдохом. Следует обратить внимание на то, что не имеет значения, какая рука идет сверху, но менять ее не нужно. Не следует также широко их разводить и сильно напрягать. Правильное движение рук — параллельно друг другу. Когда это упражнение хорошо усвоится, его можно усложнить, немного отбрасывая голову во время движения рук. 
Для того, чтобы научить экономно расходовать выдыхаемый воздух даем ребенку настоящую булочку (пирожок) или создаем его визуальный образ, который «держим» в ладошках. Подносим к носику и нюхаем, перед каждой фразой:
1.   Ах!
2.  Ах, пахнет!
3.  Ах, как пахнет!
4.    Ах, как вкусно пахнет!
5.    Ах, как булочка вкусно пахнет!
Чем длиннее фраза, тем длиннее делаем вдох перед ней, когда нюхаем булочку.

На выразительное исполнение произведения огромное влияние оказывает дикция. Под хорошей дикцией подразумевается четкое и ясное произношение, чистота и безукоризненность звучания каждой гласной и согласной в отдельности, а также слов и фраз в целом. 

Упражнения для разминки языка: 

-вытаскиваем язык, широко открывая рот, и тянем его до подбородка 2-3 секунды, затем достаем кончиком языка до носа. И так 3-4 раза.

- Жуем язык с закрытым ртом, имитируя жевание невидимой конфетки или вкусного фрукта.

- Закрытым ртом кончиком языка прокалываем щеки и делаем это ритмично.
Упражнения для развития дикции (скороговорки):
- Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа.

- Жаба в лужице сидела, жадно на жука глядела. 
Жук жужжал, жужжал, жужжал и на ужин к ней попал.

- Мыла Мила мишку мылом, Мила мыло уронила.
Уронила Мила мыло, Мишку мылом не домыла.
- Еле-еле, Елизар, едет-едет на базар. 
А с базара, а с базара, не догонишь Елизара.

-Мама шьет сорочку дочке. Строчит строчки на сорочке. 
Срочно строчит сорок строчек: растет дочка, как росточек.  

-Захар сахар запасал. Закрома им заполнял. 
Захаровы закрома засахарены сполна.
 Интонационно-фонетические упражнения:
Упражнение 1. Исходное положение: рот открыт максимально движениями челюсти вперед-вниз, верхняя и нижняя губа оттопырены так, чтобы были видны десны, при этом углы рта не должны напрягаться, но только натягиваться, рот должен иметь форму прямоугольника. Это положение рта обозначается условно буквой (А). В таком положении производится бесшумный вдох ртом (в перспективе - одновременно ртом и носом). Само упражнение состоит в сильном активном произношении согласных звуков в следующей последовательности: «Ш, С, К, Т, П, Б, Д, Г, В, З, Ж». Каждый звук произносится 4 раза.
Упражнение 2. «Страшная сказка».  Исходное положение: рот открыт движением челюсти вперед – вниз, губы расслаблены, пальцами рук проверьте мягкость губной комиссуры, проткнув щеки, не давая рту закрываться. В таком положении произнесите гласные тихим низким голосом. Глаза широко раскрыты, брови подняты, общее выражение лица – испуганное.
Последовательность гласных: «У, УО, УОА, УОАЭ, УОАЭЫ, Ы, ЫЭ, ЫЭА, ЫЭАО, ЫЭАОУ». Произносить гласные нужно без видимых движений губ и челюсти.
Для развития интонационного слуха ребенка 7 лет в начале следует детализировать и уточнить нарисованную им картину звуковысотного движения. В первую очередь ребенку следует объяснить, что есть высокие и низкие по звучанию звуки. Следует поиграть с ребенком в игру-диалог. Надо представить себе, что встретились два человека, один большой - большой, с низким голосом, а другой малюсенький, с тоненьким голоском. Великан басом начинает расспрашивать маленького человечка, а тот - отвечать ему тоненько и нежно.
- Где ты живешь? - прогремел великан.

- В цветке ландыша, - нежно зазвенело в ответ.

- С кем ты дружишь? - снова раздался громовой вопрос.

- С Дюймовочкой ...

Можно придумать дальнейший диалог и исполнить его, не забывая о том что, великан говорит громовым басом, а сказочный малютка - высоко, нежно.

Для понимания, какие звуки называются высокими, а какие низкими, можно прочитать с детьми сказку про девочку Ксюшу, кошку и пианино. (См.Приложение № 2). 

Далее рекомендуется использовать вокальные упражнения. Следует отметить, что движение упражнений идет в хроматической секвенции вверх и вниз. При пении особое внимание следует обращать на смену дыхания по фразам. Все упражнения необходимо петь с фортепианным гармоническим аккомпанементом, постепенно переходя от полной дублировки мелодии к игре без дублировки:
- На одном звуке пропевается сочетания слогов МА-МЭ-МИ-МО-МУ. Очень важно следить за тем, чтобы все звуки по подаче были ровными;
- На звуке ХИ  поем трезвучие (например, до-ми-соль-ми-до). Отметим, что про движении мелодии вверх ребенок должен представить, что уже поет верхнюю ноту, а когда спускается мелодия вниз, то, как будто она поется вверх;
- на звуке ЛЁ поем (до-ре- ми - фа- соль- фа- ми- ре- до) на штихе стаккато.

Так же для развития интонационного слуха возможно применение материала композитора и педагога по вокалу Хайтовича Л.М. Его сборник детских эстрадных распевок - скороговорок "Тараторочки" [18] очень хорошо развивает не только слух, но дикцию, при этом сложные ритмические рисунки распевок развивают музыкально-ритмическое чувство. (см. Приложение № 4)
        Для развития слухового внимания, музыкальной памяти используют упражнение «Поем про себя». Выбирается песня, хорошо знакомая детям. По знаку педагога, строчка песни поется всей группой, а вторая строчка – «молча», то есть поется только внутренним слухом. Окончание куплета поется вслух, для того чтобы дети могли проверить свою вокальную интонацию.
Что касается пения песен, также очень полезным упражнением является пропевание их без текста на звуке «ЛЁ», «ХИ». Это упражнение полезно выполнять «нефорсированным» звуком без гармонического аккомпанемента, аккуратно дублируя только мелодическую линию.
Для развития музыкально-ритмического чувства очень эффективно используется методика игры с ритмо-палочками. Эти увлекательные и полезные упражнения с детьми помимо чувства ритма развивают внимание, память, мелкую моторику, речь.
Песенка «Рыбка»
Рыбка, рыбка, (2 раза стучим перед собой палочкой)
Вот (передаём соседу справа) червяк (берём другую палочку, переданную соседом слева)
Откуси, хоть (2 раза стучим перед собой палочкой)
Чуточ- (передаём соседу справа) -ку. (берём другую палочку, переданную соседом слева)
Не проси (2 раза стучим перед собой палочкой)
Меня (передаём соседу справа), рыбак, (берём другую палочку, переданную соседом слева)
Попадусь (2 раза стучим перед собой палочкой)
на удоч-  (передаём соседу справа)  -ку (берём другую палочку, переданную соседом слева).
● Потом все движения проделать в другую сторону
●Потом в 2 раза быстрее, т.е удар и передача на каждую четверть. (см. Приложение № 4)
Песенка «Кузнец и Лошади» (исполнение песни ведется по ролям)
1. Я кузнец веселый
Отдыха не знаю.
Молотком тяжёлым
Искры высекаю.
Припев:
Бум-бум бум-бум-бум
(кузнецы на палочках играют римический рисунок та-та ти-ти-та)
Есть подковы у меня (развести руки в стороны)
Бум-бум бум-бум-бум
(кузнецы на палочках играют римический рисунок та-та ти-ти-та)
Приводи скорей коня (развести руки в стороны)
2. Эй, кузнец весёлый  
Я привёл коняшку. (Лошадь подходит к кузнецу)
Плохо без подковы  (Лошадь выставляет ножку и бьёт копытцем)
Не ступить и шагу. (Лощадь поворачивается спиной к кузнецу и показывает ему ступню пр. ноги)
Припев тот же – но Кузнец выстукивает ритмический рисунок по ступне Лошади.
На слова «есть подковы у меня» Лошадь топает поднятой ножкой и даёт левую ступню, действие повторяется.
Музыкально-ритмическое чувство развивает одна из инновационных музыкально-педагогических технологий  и одна из линий авторской методики Татьяны Анатольевны Боровик «Хор рук». Эта технология интересна тем, что подводит детей к пониманию двигательного двухголосия, в которой все участники делятся на «хор из двух голосов» и двух ведущих-«дирижеров». «Первую двигательную партию» исполняют руками одна группа детей (сидящая в ряд на стульях), зеркально отражая движения сидящего ведущего-«дирижера», «вторую» - другая (стоящая позади них), соответственно копируя движения стоящего ведущего-«дирижера». На первом этапе ведущими-«дирижерами» выступают взрослые. По мере накопления детьми двигательных навыков эту роль с удовольствием берут на себя дети. 
Так же очень эффективны рече-двигательные игры и песни для детей:
«Бутерброд»
-Что такое бутерброд?! (действия: «лепим пирожки»)
-Это «на» (ладонью пр. руки 2 раза  хлопнуть по левой сверху вниз, ладони параллельно полу)
-А это «под» (теперь  ладонью лев. руки 2 раза  хлопнуть по правой снизу вверх, ладони параллельно полу) 
-Что кладётся с верху «на» (ладонью пр. руки 4 раза  хлопнуть по левой сверху вниз, ладони параллельно полу. Последний хлопок произвести с акцентом. Он совпадёт со словом «на»)
-Масло, рыба, ветчина, огурец, икра (поочерёдно соединять пальцы рук на каждое слово: Большой – указательный – средний – безымянный – мизинец)
-И сыр ( на «И» - пальцы рук сжать в кулачки, на «сыр» - разжать: «пальцы веером»)
-И кусочки колбасы (Попеременно на каждый слог соединять большие пальцы каждой руки с указательным, средним, безымянным и мизинцем и в обратном порядке, закончив на соединении б. пальца с указательным (обе руки одновременно выполняют это действие), на последний слог «-сы» показать образовавшиеся «колечки» - соединение б. пальца с указательным)
-Только хлеб кладётся «под» (ладонью лев. руки 4 раза  хлопнуть по правой снизу вверх, ладони параллельно полу. Последний хлопок произвести с акцентом. Он совпадёт со словом «под»)
-И выходит ( это пауза в движении – дети складывают ладони вместе, как на молитву)
-БУТЕРБРОД (Раскрывают ладони и разводят руки в стороны)
Сначала упражнение разучивается без музыки, затем разучивается мелодия и дети исполняют песню с ритмическими движениями.
"Жаба Квака"
Жаба Квака с солнцем встала, (потягиваются, руки в стороны)
Сладко-сладко позевала. (дети зевают)
Травку сочную сжевала (имитируют жевательные движения, глотают)
Да водички поглатала.
На кувшинку села,
Песенку запела:
"Ква-а-а-а! (произносят звуки отрывисто и громко)
Квэ-э-э-!
Ква-а-а-а!
Жизнь у Кваки хороша!

Песенка- игра "Дождь"
Дождь, дождь, дождь с утра. (хлопки чередуются со шлепками по коленям)
Веселится детвора! (легкие прыжки на месте)
Шлёп по лужам, шлеп-шлеп. (притопы)
Хлоп в ладоши, хлоп-хлоп. (хлопки)
Дождик, нас не поливай, (грозят пальцем)
А скорее догоняй! (убегают от "дождика")
«Про Машу»

Живет хорошая девочка (повороты вправо и влево, руки на бедрах)
Зовут эту девочку (шаг вправо) Машею (рука правая помогает)
А это ее (руки показывают большую тарелку) тарелочка (удивленно)
А в этой тарелочке (еще удивленней)
Нет, не каша (садимся на корточки), нет не каша
И не угадали ( Вправо говорим), и не угадали (влево говорим)

Села Маша (наклон, упор руками на ноги), съела кашу (показываем)

Все (руки в стороны резко), сколько (нога левая сгибается в колено) дали (возвращается в исходное положение).

Речедвигательная песня-игра «Бабушка, купи нам курочку».
Бабушка, бабушка, ты купи нам курочку

Бабушка, бабушка, ты купи нам курочку

Курочка по зернышку: кудах-тах-тах (изображают, как машут крылья)

Бабушка, бабушка, ты купи нам уточку
Бабушка, бабушка, ты купи нам уточку

Уточка: кря-кря (2 раза изображают курой движение клюва)

Бабушка, бабушка, купим индюшонка,
Бабушка, бабушка, купим индюшонка.

Индюшонок: туки-туки (бьем кулачок о кулачек)

Бабушка, бабушка, купим поросенка
Бабушка, бабушка, купим поросенка

Поросенок: хрюки-хрюки (круговые движения у «пятачка»)

Бабушка, бабушка, купим мы коровку,
Бабушка, бабушка, купим мы коровку.

Коровенка: муки-муки (показать рожки у головы)

Бабушка, бабушка, ты купи нам кошечку,
Бабушка, бабушка, ты купи нам кошечку.

Кошечка: мурлы-мурлы (умывает лапкой мордочку)
Следует отметить, что развитие музыкальных способностей эффективней развиваются во внеурочное время на индивидуальных занятиях. Здесь у младших школьников наиболее развивается устойчивое дыхание на опоре, ровность звучания на протяжении всего диапазона голоса, высокая вокальная позиция и точное интонирование, дикционные навыки, четкая и ясная артикуляция. Одним ученикам трудно учиться тянуть звуки, петь повыше, дотягиваться, другим - придать правильное положение губам, рту, третьим - петь погромче, посмелее или, наоборот, мягче и тише. Индивидуальные песни подбираются в соответствии с тембром, диапазоном голоса, характером и способностями каждого ребенка.
Прежде чем учить песню, детям даются следующие задания: прочесть художественный текст выразительно; пропеть на слог, выразительно; проговорить шепотом или без звука, очень выразительно. При этом соблюдаются простые правила: губы при пении всегда должны быть упругими.
При работе над песней используются различные игровые приемы, например: поем, как в дудочку играем; первый куплет поем вслух, второй - про себя, третий – на звук «ХИ». Ставятся различные задачи, например, «покажи движение мелодии рукой», «найди главный звук фразы и покажи его рукой». Сложные фрагменты обязательно вычленяются и учатся отдельно с динамическими оттенками, отрабатываются дикция, мимика, каждое слово, каждая фраза. После разучивания по фразам, обязательно поется выученный фрагмент целиком, чтобы у ребенка в сознании остался целостный образ.

Параллельно ведется работа над звонкостью и полетностью звука, которая достигается укреплением высокой позиции и умением ребенка посылать свой звук на большое расстояние. Для этого необходимо мысленно представить, что звук должен долететь до другой стороны улицы, до конца школьного коридора, или представлять себя поющими в большом концертном зале.

Воспитание сценической культуры младшего школьника начинается с правил поведения певца до выхода на сцену во время концерта. Умеренное волнение, мобилизирующее младшего школьника при выступлении, естественно, и полезно. Но многие страдают от чрезмерного страха. Для того, чтобы дети излишне не волновались, они всегда должны исполнять только посильный и хорошо выученный репертуар, чтобы быть уверенным в каждом звуке.
Контрольный этап. Для определения степени эффективности разработанного формирующего комплекса упражнения была проведена повторная диагностика, в ходе которой были использованы те же диагностические методики, что и на констатирующем этапе, и, как следствие, получены следующие результаты, данные которых представлены в Приложении № 3.

Данные по каждому испытуемому на констатирующей и контрольном экспериментах показаны на рисунке № 1.
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Рисунок № 1.

Согласно повторному исследованию было установлено, что:

- высокий уровень (16 баллов) имеют ученики под номерами 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, это говорит о том, что у данных детей за определенный промежуток времени развились способности чувствовать выразительность звуковысотного движения, ощущать музыкальную высоту звука, способность «ориентироваться в звуковом пространстве», выделять отдельные элементы из общего звучания музыки, активно (двигательно) переживать музыку, чувствовать выразительность музыкального ритма и воспроизводить его;

- средний уровень (15-11) имеют ученики под номерами 1, 2, 3, 4, 7,  8,  это свидетельствует о том, что у детей этой группы за определенный промежуток времени  развились способности ориентации в звуковом пространстве, они с легкостью выделяют отдельные элементы из общего звучания музыки, воспроизводят простые ритмические последовательности, однако еще не до конца развита интонационная сторона. 

- низкий уровень (10-0) не показал никто. У детей сформировались способности копировать и воспроизводить музыкальный ритм, представлять и различать высоту звуков, эти дети начали «ориентироваться в звуковом пространстве». 
Соотношения уровней способностей до и после формирующего этапа показаны на рисунке 2.
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Рисунок 2.
Таким образом, мы видим,  что представленный комплекс упражнений оказался достаточно эффективным в развитии музыкально-интонационного слуха и музыкально-ритмического чувства. 
Выводы по главе 2.
На констатирующем этапе был выявлен исходный уровень основных музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма) детей 7 лет. Было установлено, что из 15 человек лишь 2 ребенка (13%) имеют высокий уровень музыкальных способностей. Большинство, а это 9 человек (60%), имеют средний уровень. У детей данной группы хорошо развита способность ориентироваться в звуковом пространстве, выделять отдельные элементы из общего звучания музыки. Однако не в значительной степени развита способность  правильно интонировать, дети показывают голосом направление мелодии, но не попадают в ноты. Так же возникают трудности с чувством ритма.  И 4 человека (27%) находятся на низком уровне. У детей данной группы  не сформированы способности копировать и воспроизводить музыкальный ритм, не развит музыкальный слух, отсутствуют свойства представлять и различать высоту звуков, эти дети не ориентируются в звуковом пространстве.
Также был разработан комплекс упражнений для формирования диафрагментального дыхания, дикции, музыкально-интонационного слуха и музыкально-ритмического чувства. 
Для определения степени эффективности разработанного комплекса упражнений была проведена повторная диагностика, в ходе которой были использованы те же диагностические методики, что и на констатирующем этапе. Она показала, что представленный комплекс упражнений оказался достаточно эффективным в развитии музыкально-интонационного слуха и музыкально-ритмического чувства. На этапе контрольного эксперимента ни один ученик не показал низкого уровня. Высокий уровень показали 9 человек (60%), а средний 6 человек (40%). Результаты улучшились, однако пять испытуемых под номерами 1,2,3,4,7  не смогли четко выполнить тест № 5, где необходимо правильно интонационно спеть песню. Они не везде попадали в ноты, иногда вели не ту мелодию и не всегда четко песни ритмически правильно. Возможно, это связано с тем, что ребенку предлагалось спеть его любимую песню, и он выбирал репертуар не из тех песен, которые были отработаны на занятиях. Песня, выученная на детский, еще до конца не сформированный слух заучивалась не правильно и ритмически, и интонационно. 
Следующим фактором не четко выполненного задания являлось то, что в песнях, которые исполняли дети, содержался достаточно сложный мелодический рисунок, содержащий большие скачки в мелодии, а также сложные ритмические рисунки. 
Так же не все справились и тестом № 4, где необходимо правильно интонационно повторить заданные мелодические фразы. Это испытуемые под номерами 1, 2, 3, 4, 8. Необходимо отметить, что с четким воспроизведение длительностей звуков у детей проблем не было. Однако некоторые не всегда чисто попадали в звуки. Возможно, это вызвано тем, что у детей пока не в значительной степени сформировалась способность  музыкально-интонационного слуха.
Заключение
На основе анализа литературы мы обнаружили, что способности на современном этапе не сводятся к знаниям и умениям, но бесспорно имеют отношение к успешности выполнению деятельности и формируются в ней. Поэтому основным условием для проявления способностей и их формирования выступает деятельность, как специфично человеческая активность, направленная на предметную среду окружающего мира. Способность формируется прижизненно, а врожденными являются задатки, которые даны человеку с рождения или возникают благодаря естественному развитию организма. От способностей зависит быстрота и легкость приобретения знаний, умений, навыков. А также способности не могут существовать иначе как в постоянном процессе развития. 
Музыкальное воспитание – важнейшее средство формирования духовного облика человека, его идеалов. Оно необходимо не только каждому человеку в отдельности, но и обществу в целом. Музыка учит ребенка не только видеть, но и воспроизводить увиденное, не только слышать, но и представлять то, что слышишь. Следовательно, она развивает все виды восприятия: зрительного, слухового, чувственного, и все виды памяти: зрительную, слуховую, моторную, образную, ассоциативную. Музыка стимулирует работу мозга, влияет на моторные навыки, помогает формированию аналитических мыслительных навыков, помогает развитию речи, развивает и тренирует свои математические способности. Она также развивает ассоциативную фантазию, фантазию, без которой невозможно овладение другими видами искусств. Музыка приучает ребенка к ежедневному труду, воспитывает в нем терпение, силу воли и усидчивость, совершенствует эмоции, дает особое видение окружающего мира. 
С помощью музыки осуществляется нравственное, эстетическое воспитание, понимание ребёнком прекрасного и становление его духовности. Эмоциональная отзывчивость на музыку – одна из важнейших музыкальных способностей. Поэтому необходимо с раннего возраста создать условия для развития основ музыкальной культуры детей.
На первом этапе исследовательской работы нами был выявлен исходный уровень основных музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма) детей 7 лет. Было установлено, что из 15 человек лишь 2 ребенка (13%) имеют высокий уровень музыкальных способностей. Большинство, а это 9 человек (60%), имеют средний уровень. У детей данной группы хорошо развита способность ориентироваться в звуковом пространстве, выделять отдельные элементы из общего звучания музыки. Однако не в значительной степени развита способность  правильно интонировать, дети показывают голосом направление мелодии, но не попадают в ноты. Так же возникают трудности с чувством ритма.  И 4 человека (27%) находятся на низком уровне. У детей данной группы  не сформированы способности копировать и воспроизводить музыкальный ритм, не развит музыкальный слух, отсутствуют свойства представлять и различать высоту звуков, эти дети не ориентируются в звуковом пространстве.
Для повышения уровня был разработан комплекс упражнений, в который вошли упражнения для развития диафрагментального дыхания, дикции, музыкального слуха и чувства ритма.

Для определения степени эффективности разработанного комплекса упражнений была проведена повторная диагностика, в ходе которой были использованы те же диагностические методики, что и на констатирующем этапе. Она показала, что представленный комплекс упражнений оказался достаточно эффективным в развитии музыкально-интонационного слуха и музыкально-ритмического чувства. На этапе контрольного эксперимента ни один ученик не показал низкого уровня. Высокий уровень показали 9 человек (60%), а средний 6 человек (40%). Результаты улучшились, однако 5 детей не смогли четко выполнить тест № 5, где необходимо правильно интонационно спеть песню. Они не везде попадали в ноты, иногда вели не ту мелодию и не всегда четко песни ритмически правильно. Возможно, это связано с тем, что ребенку предлагалось спеть его любимую песню, и он выбирал репертуар не из тех песен, которые были отработаны на занятиях. Песня, выученная на детский, еще до конца не сформированный слух заучивалась не правильно и ритмически, и интонационно. 

Следующим фактором не четко выполненного задания являлось то, что в песнях, которые исполняли дети, содержался достаточно сложный мелодический рисунок, содержащий большие скачки в мелодии, а также сложные ритмические рисунки. 

Так же 5 детей не все справились и тестом № 4, где необходимо правильно интонационно повторить заданные мелодические фразы. Необходимо отметить, что с четким воспроизведение длительностей звуков у детей проблем не было. Однако некоторые не всегда чисто попадали в звуки. Возможно, это вызвано тем, что у детей пока не в значительной степени сформировалась способность  музыкально-интонационного слуха.
Таким образом, цель данной работы достигнута - разработана система упражнений, позволяющих развивать музыкальные  способности у детей младшего школьного возраста в учебной и  внеурочной деятельности; гипотеза подтверждена, то есть разработанный комплекс упражнений позволяет эффективно формировать музыкальные способности у детей младшего школьного возраста в процессе урочной и внеурочной деятельности и задачи решены.
Мы понимаем, что в рамках исследования нет возможности изучить данную проблему в полном объеме, поэтому будем продолжать работать в качестве учителя музыки и апробировать данный комплекс упражнений в практической деятельности.

Список использованной литературы.
1. Аникеева, З.И. Как развить певческий голос./ З.И. Аникеева; - Кишинев: Штиинца, 1981.
2. Боровик, Т.А. Ти-ти ТА и ди-ли ДОН. Игровая теория музыки для детей 4-6 лет./ Т.А. Боровик; - Минск: Пара Ла Оро, 2008.
3. Виноградов, Л.В. Развитие музыкальных способностей у дошкольников./ Л.В. Боровик; - М.: Речь, 2009.
4. Голубева, Э. А. Способности. Личность. Индивидуальность./ Э.А. Голубьева; - Дубна: Феникс+, 2005.
5. Емельянов,  В.В. Развитие голоса. Координация и тренинг./ В.В. Емельянов;  - СПб.: Лань, 2003.
6. Енько, Т.А. Формирование относительной системы воспитания музыкального слуха./ Т.А. Енько; - М.: ГМПИ им. Гнесиных, 1985.
7. Кабалевский, Д.Б. Как рассказать детям о музыке./ Д.Б. Кабалевский; – М.: Современный композитор, 1982.
8. Кирнарская, Д.К. Психология специальных способностей. Музыкальные способности./ Д.К. Кирнарская; - М.: Таланты-XXI век, 2004.
9. Красильникова, М.С. Музыка. К вершинам музыкального искусства. Программа 1-4 классы. Поурочно-тематическое планирование. 1- 4 классы./ М.С. Красильникова; - Смоленск: Ассоциация ХХI век, 2013. 

10. Критская, Е.Д. Музыка 1-4 классы. Методическое пособие./Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина; - М.: Просвещение, 2013.
11. Крутецкий,  В.А. Вопросы психологии способностей школьников./ В.А. Крутецкий;  - М.: Просвещение, 1964.

12. Михайлова, М.А. Развитие музыкальных способностей детей. Популярное пособие для родителей и педагогов./М.А. Михайлова; - М.: Академия развития, 1997.

13.  Педагогический энциклопедический словарь [Текст] / гл. ред. Б.М. Бим-Бад - М.: Большая Российская энциклопедия, 2009.
14.  Петровский, А.В. Общая психология./ А.В. Петровский; - М.: Просвещение, 1976.

15.  Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения.  Начальная  школа / Сост. Е.С. Савинов. [Текст] – М.: Просвещение, 2013. 
16.  Психология человека в современном мире. Том 2. Проблема сознания в трудах С. Л. Рубинштейна, Д. Н. Узнадзе, Л. С. Выготского. Проблема деятельности в отечественной психологии. Исследование мышления и познавательных процессов. Творчество, способности, одаренность (Материалы Всероссийской юбилейной научной конференции, посвященной 120-летию со дня рождения С. Л. Рубинштейна, 15–16 октября 2009 г.) / Ответственные редакторы: А. Л. Журавлев, И. А. Джидарьян, В. А. Барабанщиков, В. В. Селиванов, Д. В. Ушаков. – М.: Институт психологии РАН, 2009.
17.  Рубинштейн, С.Л. Основы общей психологии./ С.Л. Рубинштейн; - СПб.: Издательство «Питер»,  2000.

18.  Рубинштейн, С.Л. Проблема способностей и вопросы психологической теории. Психология индивидуальных различий. /С.Л. Рубинштейн; под общ. ред. Ю.Б.Гиппенрейтер, В.Я.Романова. - М.: ЧеРо, 2000. 
19.  Семенюк, Л.М. Хрестоматия по возрастной психологии: учебное пособие [Электронный ресурс]./ Л.М. Семнюк; режим доступа:  http://xn80aatn3b3a4e.xnp1ai/book/6981/289276/%D0%90.%20%D0%9D.%20%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%8C%D0%B5%D0%B2.%20%D0%9E%20%D0%A4%D0%9E%D0%A0%D0%9C%D0%98%D0%A0%D0%9E%D0%92%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%98%20%D0%A1%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%9E%D0%91%D0%9D%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%95%D0%99.html
20.  Семячкина, Г.А. Развитие музыкальных способностей младших школьников на основу певческой деятельности. [Текст]: диссертация кандидата педагогических наук: 13.00.01/Г.А. Семячкина; (место защиты: Якут. Гос. Ун-т им. Аммосова) – Якутск, 2009. – 237 с.: ил. РГБ ОД. 61 09 -13/983 
21.  Риггс, С. Как стать звездой./ Сет Риггс; - М., Guitar College, 2000.

22.  Тагильцева, Н.Г. Личностно-ориентированное обучение младших школьников на уроках музыки [Текст] / Н.Г. Тагильцева // Начальная школа плюс до и после. - 2014. -  №1. - с. 63-67. 
23.  Теплов, Б.М. Проблемы индивидуальных различий./ Б.М. Теплов; - М., 1961.
24.  Теплов, Б.М. Психология музыкальных способностей./ Б.М. Теплов; - М.: Наука, 2003.
25.  Теплов, Б.М. Способности и одаренность. Психология индивидуальных различий/Б.М. Теплов; под общ. ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова. - М.: ЧеРо, 2000. 
26.  Тютюнникова, Т.Ю. Под солнечным парусом или полет в другое измерение. [Текст]: учебное методическое пособие для начального музыкального образования/Т.Ю. Тютюнникова. - СПб.: Музыкальная палитра, 2008.

27.  Хайтович, Л.М. Авторский сборник детских эстрадно-джазовых распевок "BOY AND GIRL"./ Лев Михайлович Хайтович; - М., 2006. 
28.  Хайтович, Л.М. Сборник детских эстрадных распевок - скороговорок "Тараторочки"./ Лев Михайлович Хайтович; - М., 2011. 
29.  Хуторский, А.В. Развитие одаренности школьников. Методика продуктивного обучения./ А.В. Хуторский; - М.: Владос, 2000.
30.  Челышева, Т.В. Музыка 1 класс [Текст]: методическое пособие / Т.В. Челышева Т.В., В.В. Кузнецова; - М.: Академкнига, 2014.

31.  Челышева, Т.В. Музыка 2 класс [Текст]: методическое пособие / Т.В. Челышева Т.В., В.В. Кузнецова; - М.: Академкнига, 2014.

32. Челышева, Т.В. Музыка 3 класс [Текст]: методическое пособие / Т.В. Челышева Т.В., В.В. Кузнецова; - М.: Академкнига, 2014.

33. Челышева, Т.В. Музыка 4 класс [Текст]: методическое пособие / Т.В. Челышева Т.В., В.В. Кузнецова; - М.: Академкнига, 2014.

34. Шадриков, В.Д. Введение в психологию: способности человека./В.Д. Шадриков; – М.: Логос, 2002.
35.  Шатковский, Г.И. Развитие музыкального слуха./Г.И. Шатковский;  - М.: Амрита, 2010.

36.  Щетинин,  М.Н. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. / Михаил Николаевич Щетинин; - М.: Метафора, 2007.
Приложение № 1
Особенности музыкального слуха и чувства ритма у детей экспериментальной группы, выявленные в результате констатирующего эксперимента.
	№ испытуемых
	Тесты
	Итог

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	Испытуемый № 1
	0
	3
	0
	1
	1
	1
	1
	7

	Испытуемый № 2
	0
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	8

	Испытуемый №3
	0
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	8

	Испытуемый № 4
	2
	3
	0
	1
	1
	1
	1
	9

	Испытуемый № 5
	2
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	11

	Испытуемый № 6
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	12

	Испытуемый № 7
	2
	4
	1
	1
	1
	2
	2
	13

	Испытуемый № 8
	2
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	13

	Испытуемый № 9
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	13

	Испытуемый № 10
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	14

	Испытуемый № 11
	2
	4
	2
	1
	2
	2
	2
	15

	Испытуемый № 12
	2
	4
	2
	1
	2
	2
	2
	15

	Испытуемый № 13
	2
	4
	2
	1
	2
	2
	2
	15

	Испытуемый № 14
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Испытуемый № 15
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	16


Приложение № 2.
Сказка про девочку Ксюшу, кошку и пианино.
Жила-была на свете одна девочка. Звали ее Ксюша. Как-то подарили ей пианино на день рождения, а она играть не умела и начала стучать по клавишам, перепугала даже кошку Мурку. Опечалилась Ксюша и пошла спать. Уснула Ксюша и приснился ей удивительный сон.
Будто дома она да кошка,
И сидят они у окошка.
А за спиной: «бум-бум!»
Обернулась Ксюша, услышав шум
Видит - пианино шагает,
Крышку, как рот открывает.
А под крышкой - клавиши в ряд,
Словно зубы торчат.
Вот-вот сердитое фортепиано
Проглотит девочку Оксану.
Ой, как же она испугалась! Хотела убежать да не может.
Но тут кошка на клавиши прыг!
И чудо случилось в миг.
Мурка по клавишам идет,
А пианино поет, поет.
Мурка неслышно ступает,
А пианино ей ласково отвечает.
Тут вдруг чудо случилось-
Кошка вдруг говорить научилось:
«Мяу, все тебе расскажу,
Хочешь секрет покажу!»-
Ксюше она говорит и заглянуть в пианино велит.
Сама же хвостом виляет, Клавиши лапками нажимает.
Налево Мурка пойдет-
Низким голосом пианино поет,
А если повернет правее-
Звуки все выше, нежнее.
В пианино заглянула Ксюша, так и ахнула: к каждой клавише молоточек приделан, а сзади целый ряд струн, да все разные!
У струн коротких и тонких
Голос высокий и стройный,
А чем толще, длиннее струна-
Тем ниже звучит она.
Клавишу Мурка нажимает-
Молоточек по струне ударяет,
Струна звенит, поет,
Мурка дальше идет.
Думает девочка Оксана,
«Совсем нестрашное фортепиано.
Надо только его не бить,
Кулаками по нему не колотить,
А бережно клавиш касаться –
Вот оно и не будет кусаться».
Тут наступило утро и сон прервался. Ксюша встала, ласково дотронулась до клавиш. В ответ послышались добрые голоса струн.
Приложение № 3 
Особенности музыкального слуха и чувства ритма у детей экспериментальной группы, выявленные в результате контрольного эксперимента.
	№ испытуемых
	Тесты
	Итог

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	Испытуемый № 1
	1
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	11

	Испытуемый № 2
	2
	4
	1
	1
	1
	2
	2
	13

	Испытуемый №3
	2
	4
	2
	1
	1
	2
	2
	14

	Испытуемый № 4
	2
	4
	1
	1
	1
	2
	2
	13

	Испытуемый № 5
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Испытуемый № 6
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Испытуемый № 7
	2
	4
	2
	2
	1
	2
	2
	15

	Испытуемый № 8
	2
	4
	2
	1
	2
	2
	2
	15

	Испытуемый № 9
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Испытуемый № 10
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Испытуемый № 11
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Испытуемый № 12
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Испытуемый № 13
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Испытуемый № 14
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Испытуемый № 15
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	16


Способности





Сложные





Элементарные





Общие





Частные





Общие





Частные
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_1510302611.xls
Диаграмма1

		Высокий

		Средний

		Низкий



Констатирующий эксперимент

2

9

4



Лист1

				Констатирующий эксперимент

		Высокий		2

		Средний		9

		Низкий		4

		Кв. 4		1.2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1510302709.xls
Диаграмма1

		Высокий

		Средний

		Низкий



Контрольный эксперимент

9

6

0



Лист1

				Контрольный эксперимент

		Высокий		9

		Средний		6

		Низкий		0

		Кв. 4		1.2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1510302088.xls
Диаграмма1

		Испытемый 1		Испытемый 1

		Испытемый 2		Испытемый 2

		Испытемый 3		Испытемый 3

		Испытемый 4		Испытемый 4

		Испытемый 5		Испытемый 5

		Испытемый 6		Испытемый 6

		Испытемый 7		Испытемый 7

		Испытемый 8		Испытемый 8

		Испытемый 9		Испытемый 9

		Испытемый 10		Испытемый 10

		Испытемый 11		Испытемый 11

		Испытемый 12		Испытемый 12

		Испытуемый 13		Испытуемый 13

		Испытуемый 14		Испытуемый 14

		Испытуемый 15		Испытуемый 15



Констатирующий эксперимент

Контрольный эксперимент

7

11

8

13

8

14

9

13

11

16

12

16

13

15

13

15

13

16

14

16

15

16

15

16

15

16

16

16

16

16



Лист1

				Констатирующий эксперимент		Контрольный эксперимент		Ряд 3

		Испытемый 1		7		11		2

		Испытемый 2		8		13		2

		Испытемый 3		8		14		3

		Испытемый 4		9		13		5

		Испытемый 5		11		16

		Испытемый 6		12		16

		Испытемый 7		13		15

		Испытемый 8		13		15

		Испытемый 9		13		16

		Испытемый 10		14		16

		Испытемый 11		15		16

		Испытемый 12		15		16

		Испытуемый 13		15		16

		Испытуемый 14		16		16

		Испытуемый 15		16		16






